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LEREN PARTICIPEREN IS 
BURGERSCHAPSVORMING

WE DOEN HET SAMEN

Deze Handreiking is bestemd voor allen die met kinderen werken in organisaties, 
onderwijs, gezondheidszorg, voor hen die werk maken van kinderrechten. Voor 
gemeenten, de VNG en de ministeries van JenV, VWS, OCW, BZK, SZW.

KINDERRECHTEN EN KINDERPARTICIPATIE 
VERANKERD IN DE GEMEENTE

PREVENTIE IN GEZONDHEID EN BESCHERMING

BURGERSCHAPSVORMING
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‘KinderrechtenNU in de klas’ is samen met kinderen 

ontwikkeld. Auteursrechtelijke bescherming: I-depot nr. 

10542 Willemijn Dupuis-Tombrock ©Stichting Kinder-

rechten en Menselijke Ontwikkeling (2009) KvK nummer 

27360675, ANBI-status. KinderrechtenNU (KRNU) en Ne-

derlands Genootschap van Kinderburgemeesters (NGKb) 

investeren in kinderparticipatie. Het is de basis voor een 

preventief inclusie-beleid. 

Heeft u vragen of opmerkingen?
Neem gerust contact op via:
telefoonnummer 06-41 42 66 00
info@kinderrechten.nu

www.kinderrechten.nu
www.kinderburgemeesters.nl
www.lerenparticiperen.nu

OVER HET NEDERLANDS GENOOTSCHAP VAN KINDERBURGEMEESTERS 
Het Nederlands Genootschap van Kinderburgemeesters (NGKb) richt zich op kinderparticipatie en 
daarmee op het toerusten van het kind als actor in het gezin, de school, de wijk en de maatschappij.
Het NGKb houdt zich bezig met het bevorderen van de aanstelling van kinderburgemeesters, kinder
gemeenteraden en daarmee het borgen van kinderparticipatie en kinderrechten in alle Nederlandse 
gemeenten. Dat doen we samen met de lokale overheid, instanties en organisaties die bereikbaar zijn 
voor kinderen, luisteren naar kinderen en samen met kinderen aan de slag gaan waar nodig is.

mailto:info%40kinderrechten.nu?subject=Vraag%20naar%20aanleiding%20Projectplan
www.kinderrechten.nu
www.kinderburgemeesters.nl
http://www.lerenparticiperen.nu
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HOOFDSTUK 1:  
AANLEIDING ANNO 2023

ONDERWIJSINSPECTIE ZEGT OVER DE STAAT  

VAN HET ONDERWIJS 2023 (10 MEI 2023):

"Er wordt veel gevraagd van het onderwijs onder vaak lastige 
omstandigheden. Besturen, scholen en beleidsmakers hebben 
de verantwoordelijkheid om te werken aan de verdere verbete-
ring van basisvaardigheden en kansengelijkheid. Daar is samen
werking voor nodig, van ministers tot en met de klas."

STAATSSECRETARIS MAARTEN VAN OOIJEN ROEPT OP:

“Eigenlijk is mijn oproep: er is iets aan de hand. Er is echt iets 
aan de hand. Er is echt iets fundamenteel aan de hand dat dit 
de samenleving is waar we in zitten. Een grenzeloze groei van 
ouders en kinderen die professionele hulp vragen is niet te or-
ganiseren en te betalen. Maar we moeten het vooral niet willen. 
[...] Jongeren moeten eigenaar worden van de aanpak.”

MINISTER DENNIS WIERSMA ROEPT OP: 
“We moeten allen doen wat nu nodig is om kinderen die het 
thuis moeilijk hebben, op school zorgeloos te laten leren.”

MINISTER HANKE BRUINS SLOT: 

“Democratie is niet vanzelfsprekend, je moet het, beschermen, 
vernieuwen en onderhouden. Mensen in de samenleving moe-
ten zich betrokken voelen bij de democratie, dus betrek ook 
kinderen bij onze democratie.”

MINISTER FRANK WEERWIND IS DOOR KRNU VOORGELEGD: 

“Kinderbescherming vraagt om kinderparticipatie. Van kinderen 
hun eigen verhaal KUNNEN horen. Dan zou het leren participe-
ren verankerd moeten worden in de kinderbescherming-wetge-
ving.”

MINISTER CAROLA SCHOUTEN: 

“Wat wij doen moet aansluiten bij wat mensen nodig hebben. 
En dat gaat verder dan regels en wetten. Het gaat erom dat je 
durft te luisteren: wat is nou eigenlijk het verhaal? In plaats van 
hier heb je recht op en hier niet.”

Kinderrechten beginnen 
bij kinderparticipatie: van 
kinderen horen we of voor
zieningen en bescherming 
bereikbaar en toereikend zijn.

“Kinderparticipatie komt alleen 
tot zijn recht als een gezamen­
lijke verantwoordelijkheid 
van kind en volwassene het 
uitgangspunt is. Het is aan 
de volwassenen om daarvoor 
ruimte te bieden.”

DE KINDEROMBUDSVROUW 
MARGRITE KALVERBOER ANT-
WOORDT OP DE VRAAG ZOU ELKE 
GEMEENTE EEN PEDAGOOG OF 
KINDERPSYCHOLOOG IN DIENST 
MOETEN HEBBEN?:
“Ja, zeker. En die zou ook bij de col-
legevergaderingen moeten zitten. 
Dat zegt het Kinderrechtenverdrag 
ook: als je besluiten neemt die kin-
deren raken, moet je altijd mensen 
erbij betrekken die verstand hebben 
van kinderen en sociologie en zo. 
Kijken naar de impact van besluiten 
voor kinderen en je afvragen hoe je 
ervoor zorgt dat ze kunnen door-
gaan met hun leven, dat is zo waar-
devol. Soms hoeft het niet moeilijk 
te zijn. Neem het voorbeeld van het 
parkje met het bankje, een plek om 
de hond uit te laten, daar verzacht 
je veel leed mee.”
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HOOFDSTUK 2:  
WAAROM KINDERRECHTENNU?

INLEIDING
We spreken hier over de Rechten van het Kind. Vaak hebben 
we het over ‘kinderrechten’ als er fouten zijn gemaakt: “De 
professional heeft gehandeld in strijd met de kinderrechten”. 
Het wordt tijd dat we het begrip ‘kinderrechten’ gebruiken zoals 
het óók bedoeld is, namelijk preventief. 

In de woorden van Prof. Dr. Jan C.M. Willems: ‘Met betrekking 
tot de lichamelijke gezondheidszorg werd een eeuw geleden 
begrepen dat de omslag moest worden gemaakt van interventie: 
pogen te genezen, naar preventie: sanitaire voorzieningen, 
schoon drinkwater, educatie over hygiëne. Met betrekking tot 
de geestelijke gezondheidszorg moet die omslag nog worden 
gemaakt. Hier schieten kinderrechten en kinderparticipatie ons 
te hulp.’ (Jan CM Willems, Hier en nu Senryu’s Deel 5, 2023:287.) 

KinderrechtenNU (van nu af aangeduid als KRNU) heeft een 
methode uitgewerkt met behulp van de kennis en de adviezen 
van jeugdartsen en onderwijskundigen en uitgetest in de 
praktijk, waarbij afgestapt is van ad hoc-interventies en gewerkt 
wordt aan een structurele preventieve benadering.

KRNU draagt met haar aanpak bij aan de vorming van een 
stevige nieuwe generatie volwassenen. 
Hierbij wordt beoogd dat:
• alle kinderen (en daarmee de toekomstige ouders en 
professionals) in Nederland hebben geleerd dat ze er nooit 
alleen voor staan en weten hoe en met wie ze hun zorgen veilig 
kunnen delen;

Elke schooldag en op elke school geven leerkrachten de mogelijkheid aan kinderen om over hun 
eigen leven te praten. In die zin is het concept van KRNU niet nieuw. Wat anders is, is dat kinderen 
aan de hand van “kinderrechten” kunnen nadenken over de eigen setting thuis, over het gezin en de 
leefomgeving waarin ze opgroeien. Het gaat om het proces van zelf nadenken en ontdekken wat zij 
nodig hebben en belangrijk vinden om gezond, veilig en blij/gelukkig op te kunnen groeien. Bovendien 
ontdekken kinderen hoe het is om met je eigen verhaal naar buiten te komen. Ze ontdekken wat ze zelf 
kunnen doen als er dingen niet goed gaan en bij wie ze om raad of hulp kunnen vragen. 

De professionals vernemen nog explicieter wat belangrijk is voor het kind zelf en voor de groep. De 
professionals krijgen meer aanknopingspunten en mogelijkheden om in gesprek te gaan met kinderen 
die het moeilijker blijken te hebben. En kinderen gaan elkaar helpen.
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• alle kinderen in Nederland vertrouwd zijn met het nadenken 
en zich uitspreken over wat zij zelf nodig hebben om goed, 
gezond en veilig op te groeien. Op die manier kunnen kinderen 
eerder aan de bel trekken bij een onveilige of bedreigende 
situatie en op jonge leeftijd ervaren dat je altijd om hulp mag 
vragen als je er even niet zelf uit komt. Je leert daarmee ook dat 
je een ander kunt helpen. Zo kan er een samenleving ontstaan 
waarin we naar elkaar omkijken.  

Wanneer ieder kind vroegtijdig leert zijn leven en leefomgeving 
in kaart kan brengen en zijn of haar eigen verhaal KAN vertellen, 
kunnen we kinderen beter beschermen.

Wat kan  de benadering van KRNU opleveren?
• �Ervoor zorgen dat kinderparticipatie serieus wordt genomen.
• �Input voor jeugdbeleid met advies van de deskundigheid van 

de JGZ.
• �Preventief jeugdbeleid.
• �Op basis daarvan een goede samenwerking tot stand brengen 

in het sociaal domein.
• �Een betere en snellere aanpak van kindermishandeling 

(KinderMeldcode).
• �Het voorkomen en oplossen van pesten (kinderen lossen het 

zelf op zonder lespaketten).
• �Zorgdragen van een sociaal veilig klimaat op de scholen.
• �Armoedebestrijding mede door burgerinitiatieven.
• �Een betere en snelle samenwerking met Veilig Thuis.
• �Implementatie in de samenleving van het Verdrag inzake 

de Rechten van het Kind in begrijpelijke taal voor kind en 
volwassene. Jeugdbeleid, onderwijs, zorg en bescherming 
worden kinderrechtenproof.

KNRU kan een belangrijke rol spelen bij het verminderen 
en herstellen van achterstanden veroorzaakt door een 
valse start in de eerste 1000 dagen en die ook voor de 
volgende generatie blijvende gevolgen kunnen hebben.

“Als je met het eigen verhaal 
van kinderen bij ouders komt, 
gaat de deur open. Als je met 
je eigen vermoeden komt, 
blijft de deur vaak dicht ”, 
werd opgemerkt door een 
schoolmaatschappelijk werker. 

“Ik dacht dat ik mijn klas 
goed kende!”, vertelde een 
leerkracht na afloop van het 
gesprek met leerlingen, “nu 
heb ik een veel beter beeld  
van de kinderen.”
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Het tweede window of opportunity:  preventie en leren 
participeren, een gezond fundament voor het leven.

‘De eerste 1000 dagen vanaf preconceptie’ vormen het eerste 
window of opportunity voor preventie; de leeftijd van 9 tot 11 
jaar is het tweede window of opportunity. Preventie begint voor 
9-11 jarigen bij het leren participeren in de samenleving en is zo 
de basis voor de verdere sociale en emotionele ontwikkeling 
naar democratisch burgerschap en stevig ouderschap. Elk kind 
in Nederland verdient een gezond fundament voor de rest van 
het leven. Het is het fundament voor de samenleving.

KNRU heeft samen met de jeugdgezondheidszorg een collectief 
programma ontwikkeld voor kinderen in de leeftijd van 9-11 
jaar. Het doel is om ieder kind in ons land zich zo te laten 
ontwikkelen dat het leert voor zichzelf en anderen te zorgen 
in welke leefomgeving dan ook, en dat het weet wat een veilig, 
gezond en blij leven betekent. Wat is daarvoor nodig?  Voor 
kinderen in deze levensfase staat de ontwikkeling van het eigen 
ik en het verbaal uitdrukken van emoties centraal. Daarnaast 
verbreden kinderen op deze leeftijd hun ‘sociale horizon’: 
ze leren zich te verplaatsen in anderen en worden bewust 
van verschillen en overeenkomsten tussen klasgenoten. Ze 
verkennen, herkennen en leren van elkaar.

UITGANGSPUNTEN 
KRNU werkt op basis van drie centrale uitgangspunten.

“Leren participeren door te doen” 
Kinderen zullen op een speelse, natuurlijke wijze ervaren hoe 
het is om je eigen leven en leefomgeving in kaart te brengen, 
om erover te praten en aan te kunnen geven als het even 
niet zo goed gaat of als er iets ontbreekt. Ze leren om samen 
met volwassenen die ze vertrouwen, oplossingen te zoeken. 
Interventies worden op maat toegepast.

“We doen het samen”
Kinderen geven ‘levenslessen’ aan elkaar. Ze leren samen door 
te oefenen in: hoe gaan we met elkaar om, hoe zorgen we voor 
elkaar, hoe kunnen we elkaar helpen en welke keuzes maak ik/
maken we samen? Wat is van mij, wat is van jou, wat is van ons 
samen en hoe gaan we daar mee om? Kinderen ontwikkelen 
burgerschapsvaardigheden en belangrijke waarden voor de 
democratie.

“Op tijd leren participeren 
is het fundament voor de 
participatiesamenleving 
en de democratie: dáárom 
kinderparticipatie.”

“Participatierechten zijn 
het voorportaal voor de 
naleving van voorzienings- en 
beschermingsrechten. De 
kinderen moeten zelf kunnen 
laten horen of voorzieningen 
en bescherming bereikbaar  
en toereikend zijn.”
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“We slaan een brug”
Met onze aanpak, ons instrumentarium en onze kennis slaan 
we een brug tussen opvoeding, onderwijs, 
burgerschapsvorming, jeugdgezondheid, jeugdhulp, 
jeugdbescherming en jeugdbeleid. Daarmee worden relevante 
lokale organisaties sterker met elkaar verbonden en in staat 
gesteld om, in samenwerking met kinderen en elkaar, kinderen 
effectiever te ondersteunen. 
Deze brug vraagt om domeinoverstijgend denken van de 
politiek, het beleid van de overheid en het lokaal beleid.
De professionals hebben naast ouders een pedagogische 
sleutelfunctie voor kinderen. It takes a village to raise a child. 
De gemeenten spelen een belangrijke rol door het onderwijs 
hierin te ondersteunen.

DOELGROEPEN
KNRU richt zich primair op: 

• �Professionals die werken met kinderen in de bovenbouw van 
het primair onderwijs (PO)

• �Kinderen in de leeftijd van negen tot twaalf jaar (groep 6 en 7) 
• �Ouders en verzorgers

Voor kinderen in deze levensfase staat de ontwikkeling van 
het eigen ik en het verbaal uitdrukken van emoties centraal. 
Daarnaast verbreden kinderen in deze leeftijd hun ‘sociale 
horizon’: ze leren zich te verplaatsen in anderen en worden 
bewust van verschillen en overeenkomsten tussen klasgenoten.

Iedere dag zat een jongen van 10 jaar in zijn eentje in een 
rolstoel op de hoek van de straat. Kinderen bespraken 
het en bedachten zelf hoe dat anders kon: iedere dag 
een praatje en iedere week ging hij mee naar hun 
voetbalwedstrijd.

Wat heb je nodig om veilig en gezond op te groeien?  
Eén van de antwoorden was ‘een fiets’, waarop een ander 
spontaan zei: ‘wij hebben er nog een in de garage staan. 
Ik ga aan mijn vader vragen of jij die mag hebben.’  
En zo geschiedde.

Het zou mooi zijn als kinderen 
zich geen leerling voelen op 
school maar  een kind dat 
als het ware schoolvaders en 
-moeders heeft.  

Zo zei voormalig burgemeester 
van Amsterdam en voorzitter 
van de Taskforce Kindermis­
handeling Eberhard van der 
Laan: “Burgemeesters wees 
ook burgervader – burgermoe-
der voor de kinderen.”

GEMEENTE

SCHOOL

OUDERS & VERZORGERS

JGZ

Alle zorg en
ondersteunende 
partijen voor 
het kind

DE DEMOCRATIE



8 / 36

In het primair onderwijs (PO) treffen we, vergeleken met het 
voortgezet onderwijs (VO), meer diversiteit aan: leerlingen 
van alle niveaus ontmoeten elkaar. Dit biedt kansen de 
school te benutten als speeltuin voor het ontwikkelen van 
burgerschapsvaardigheden en het - door de leerlingen 
zelf - bespreekbaar maken van alle onderwerpen die het 
kinderrechtenverdrag bevat. 
Zij moeten leren hoe je je eigen verhaal kunt vertellen, 
zodat ze weten dat je er nooit alleen voor staat. Het is niet 
vanzelfsprekend dat kinderen dit thuis leren; de school is de 
aangewezen plek daarvoor. 
De professionals hebben naast de ouders een pedagogische 
sleutelfunctie naar de kinderen. It takes a village to raise a 
child. De gemeenten spelen een belangrijke rol hierbij door het 
onderwijs hierin te “helpen”.

Groep 6: het “eerste dorpje” voor kinderen!

Verdrag inzake 
de Rechten van 
het kind (VRK): 
van papier naar 
de harten van 

de mensen

Kinderrechten 
in het leven 

van ieder 
kind
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DOELEN VAN DE AANPAK

Doelenontwikkeling bij de kinderen:
• �Zij ontdekken wat en hoe het is om te vertellen over zichzelf 

en met elkaar te praten over dingen die er toe doen.
• �Zij leren hun eigen (digitale) grenzen en die van elkaar te 

ontdekken, te respecteren en te beschermen.
• �Zij ervaren dat ze er nooit alleen voor staan, en leren hoe en 

waar ze hulp kunnen vragen als het (even) niet zo goed gaat.

Doelen voor beleidsontwikkeling bij de gemeenten:
• �Het kind staat centraal en wordt betrokken bij de 

beleidsvorming ten aanzien van kinderen.
• �Iedere beleidsbeslissing dient vóór de besluitvorming getoetst 

te zijn aan de kinderrechten.
• �Kinderen worden spelenderwijs en duurzaam bewust gemaakt 

van de betekenis van hun rechten en, in de loop van hun 
ontwikkeling, ook van de bijbehorende plichten.

• �Kinderen zullen leren hoe ze verantwoordelijkheid kunnen 
nemen, hoe ze kunnen participeren, meedenken, meepraten 
en luisteren. Ze zullen leren keuzes te maken, mee te beslissen, 
mee te doen en mee te helpen in hun eigen leefomgeving.

• �Het bevorderen van (democratisch) burgerschap en 
veerkracht. 

• �De versterking op een natuurlijke manier van de 
samenwerking tussen kind, onderwijs, opvoeding, 
jeugdgezondheid en jeugdhulp tot stand brengen.. 

• �De versterking van de samenwerking op uitvoerend, tactisch 
en strategisch niveau tussen leerkrachten, management, 
bestuur en politiek. Deze moeten met elkaar haalbare 
besluiten nemen om de plaats van kinderen in de samenleving 
te waarborgen.

• �Tijdige(r) signalering van misstanden rondom een kind, zoals 
huiselijk geweld en kindermishandeling, ernstige gevolgen van 
scheidingen, armoede, kindermantelzorg en pesten, waardoor 
de curatieve inzet verkort kan worden.

RESULTATEN
Kijk voor de huidige resultaten op de website  
www.kinderrechten.nu

Geef alle kinderen de kans om 
zelf te KUNNEN vertellen, hulp te 
vragen en te beseffen: Je staat er 
nooit alleen voor!

Maar ook:

Op school “de deur wijd 
openzetten” voor de ouders 
en verzorgers, om hen te laten 
vertellen dat het (even) niet 
goed gaat thuis, naar hen te 
luisteren en samen de oplossing te 
bedenken. De Sociale Kinderkaart 
kan helpen die oplossing te vinden 
(zie: OuderHulpcode).

Het inspiratieboek van de stichting 
Kindvriendelijk.NU kan erbij 
helpen.

http://www.kinderrechten.nu
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HOOFDSTUK 3:  
ÉÉN VAN DE INSTRUMENTEN:  
DE KINDERRECHTENCHECKLIST

Het zijn de woorden die kinderen (hebben ge-)geven aan dat 
wat zij nodig hebben om veilig, gezond en blij op te groeien. 
Deze woorden dekken de inhoud van het kinderrechtenverdrag. 
Over al deze onderwerpen moeten kinderen leren hoe ze  hun 
verhaal kunnen vertellen:  blije, minder blije verhalen, alle 
emotionele en sociale verhalen en de vragen die zij daarbij 
hebben. Ze vertellen zoveel als je wilt horen…

Samen met kinderen in de leeftijd van 9-11 jaar en op advies 
van prof. dr. Jan C.M. Willems, hoogleraar Rechten van het 
kind en psycholoog dr. Martine F. Delfos, heeft KRNU het 
Verdrag inzake de Rechten van het Kind (VRK) vertaald in de 
Kinderrechtenchecklist. 

De Kinderrechtenchecklist is een instrument om de 
intentie van het kinderrechtenverdrag in de context van 
het dagelijkse leven bespreekbaar te maken en te kunnen 
integreren in werkzaamheden. Professionals kunnen deze 
checklist in hun werk toepassen om te toetsen of hun aanpak 
kinderrechtenproof is. 

De checklist gaat na of kinderrechten, -plichten en  
 -verantwoordelijkheden aanwezig zijn. Ook de lichamelijke, 
psychosociale en emotionele ontwikkeling en de gezondheid 
van kinderen komen aan de orde. Zo kunnen kinderen 
meedenken, meepraten en meebeslissen over alle 
onderwerpen die belangrijk zijn voor hun groei en opvoeding. 

De Kinderrechtenchecklist is onderdeel van de KRNU-toolkit 
en de NGKb-toolkit en biedt een overzicht van de thema’s uit 
het kinderrechtenverdrag voor ‘dagelijks gebruik’ bij het maken 
van beleid, voor verspreiding onder professionals en voor de 
implementatie van kinderrechten in de gemeenten en in de klas.

“Dit overzicht maakt de samenhang van kinder­
rechten snel inzichtelijk en biedt een grotere kans 
niets over het hoofd te zien.”
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Als jij denkt dat er iets niet goed gaat met jou of met je vriendje of vriendinnetje, 
of bij een klasgenoot of iemand uit je buurt, dan is er voor jou de KINDERMELDCODE 

Heel veel mensen kunnen 
luisteren en helpen!
Je moeder, je vader, de juf, de meester, 
familie, buren, vrienden, de dokter, 

je weet vast nog wel iemand 
die je kunt vertrouwen.

JE STAAT ER NIET ALLEEN VOOR! 

© S h r hten en Menselijke Ontwikkeling - www.kinderr hten.nu

Zoek een volwassene die je vertrouwt, 
die naar je luistert en die je helpt. Zoek 
net zo lang tot je iemand gevonden hebt.

WAT HEB JE NODIG OM OP TE GROEIEN…

Je kunt ook DE KINDERTELEFOON 
bellen: 0800- 0432

Is jouw omgeving Kinderrechtenproof 
of moet er iets verbeterd worden?

www.kinderrechtenproof.nl
Vraag advies aan je BURGEMEESTER
burgemeester@...................nl
of bel naar DE KINDEROMBUDSMAN
0800- 8765432

• Ouders of verzorgers  liefde  en zorg  

• Een opvoeding met normen en waarden  
en het goede voorbeeld krijgen  

• Ontwikkeling verantwoordelijkheidsgevoel  
leren voor jezelf te zorgen  en voor 
anderen  en leren met geld om te gaan  

• Goed onderwijs krijgen 
 

leren omgaan met (gezonde) stress   

 niet bang zijn  

 om te spelen 

• Toegang tot natuur  kennis over milieu  

• Gezond eten  genoeg beweging  
genoeg slaap 

• Hulp bij het bereiken (of behouden) van 
 en gezond gebit  

• Een gezonde omgeving  een rookvrije 
omgeving  een veilige omgeving 

 

• Toegang tot veilig internet 

 
met name via internet  en op tv  

 

 gokken  
 verslaving 

• Extra hulp krijgen als je het nodig vindt  

 en hulp krijgen bij 
ongezonde stress of nare gebeurtenissen 

pesten  en niet steeds gepest worden  

• Niet geslagen worden 
worden  niet vernederd worden 

 

• Niet mishandeld worden  niet verwaarloosd 
worden  niet uitgebuit worden  

 

• Jouw inbreng kunnen geven over wat jij nodig 
hebt  thuis  en in de buurt  

• Tijd krijgen om over jouw inbreng na te denken   

• Mensen die met geduld naar jou luisteren  
zonder oordeel vooraf  en jou helpen 

Vink aan:
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HOOFDSTUK 4:   
AANSLUITING BIJ BESTAANDE WETTEN, 
PROGRAMMA’S & WIJZEN VAN AANPAK 

Om de kinderrechten na te leven en een plek te geven in het 
dagelijks leven van kinderen, ouders en professionals zijn er tal 
van wetten, programma’s en manieren van aanpak. De aanpak 
van KRNU biedt vanuit  verbinding mede invulling aan de onder-
staande wetten. De programma´s en manieren van aanpak waar 
we op aansluiten, zijn te lezen in bijlage 7.

WET VEILIGHEID OP SCHOOL
'KNRU in de klas' is een invulling van de Wet Veiligheid op 
school. De onderwerpen uit het kinderrechtenverdrag, ook de 
voor ons moeilijk bespreekbare, worden en blijven bespreek-
baar en krijgen een praktische betekenis, zoals het zelf oplossen 
van pestgedrag of het geven van spullen die een ander nodig 
heeft. Deze manier van burgerschapsvorming sluit aan bij de 
Wet op het primair onderwijs, het kerndoel burgerschap.

WET PUBLIEKE GEZONDHEID EN JEUGDWET 
In de Wet publieke gezondheid staat onder andere dat de 
jeugdgezondheidszorg tot taak heeft het op systematische wijze 
volgen en signaleren van ontwikkelingen in de gezondheids-
toestand van jeugdigen en van gezondheidsbevorderende en 
-bedreigende factoren. Het ramen van de behoeften aan zorg 
valt ook onder de jeugdgezondheidszorg, net als het geven van 
voorlichting, advies, instructie en begeleiding, en het formule-
ren van maatregelen ter beïnvloeding van gezondheidsbedrei-
gingen. 
KRNU past goed bij al deze taken zoals beschreven in de Wet 
publieke gezondheid. De workshop ‘KRNU in de klas’ is een 
gezondheidsbevorderende maatregel, omdat kinderen de 
ruimte krijgen de mentale, sociale en fysieke betekenis van hun 
gezondheid in eigen context te ontdekken. Verder is KRNU een 
effectief middel om gezondheidsbedreigingen bij kinderen - 
denk aan kindermantelzorg, echtscheiding, kindermishandeling, 
armoede, pesten -  bespreekbaar te maken en een aanzet te 

Op een natuurlijk manier worden pesten, armoede en 
schaamte bestreden. Ieder kind moet leren om hulp te 
vragen, net zo als iedere ouder. Anderen leren er naar te 
luisteren, samen oplossingen te bedenken en leren samen 
te delen. Dit alles komt ten goede van ons leefmileu.

Corinne Kirpestein,
jeugdverpleegkundige, 
JGZkinderrechtencoach:

“Preventie door de ander 
tevoorschijn te luisteren! 
SAMEN met het kind op weg 
gaan om de betekenis van 
gezondheid in de leefwereld 
van het kind te ontdekken.
De jeugdverpleegkundige is 
door de aard van haar werk, 
ook gericht op collectieve 
preventie, ‘KRNU in de klas’ 
is een voorbeeld hiervan. 
De jeugdverpleegkundige 
participeert bij de workshop 
KRNU samen met andere 
professionals in collectieve/
groepsgerichte preventie.”
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geven tot een proces van bewustwording omtrent de betekenis 
van deze begrippen.

Met dit fundament kan de stap gezet worden naar het pro-
jectplan “Leren participaticiperen in de gemeente”. KRNU, de 
gemeente,onderwijs en de jeugdgezondheidszorg (JGZ) slaan 
hierbij de handen ineen.

WET PRIMAIR ONDERWIJS, KERNDOEL BURGERSCHAP*
Door kinderen uit te nodigen mee te denken, mee te praten, 
naar elkaar te luisteren, zich een eigen mening te vormen en 
daarover in gesprek te gaan met anderen, keuzes te maken en 
beslissingen te nemen, leren zij te participeren en verantwoor-
delijkheid te nemen.
Participatie zorgt voor meer betrokkenheid, eigenwaarde en 
sociale cohesie. Participatie bevordert het gevoel dat kinderen 
hun eigen omgeving kunnen beïnvloeden (actief burgerschap). 
Zij ervaren wat vertrouwen in mensen betekent en hoe dat 
voelt. Ze gaan het belang ervan begrijpen. Daarnaast merken 
ze dat wat zij zeggen en doen verschil maakt en ze voelen zich 
meer betrokken bij de (lokale) maatschappij. 

WET VERPLICHTE MELDCODE  
HUISELIJK GEWELD EN KINDERMISHANDELING.
Kinderrechtenambassadeur Simone Aumaj, in 2009 12 jaar, stel-
de tijdens de introductie van deze wet en de daarbij behorende 
protocollen voor volwassenen de vraag: “Wat moeten kinderen 
doen als het niet goed gaat met een vriendje of vriendinnetje? 
En wij weten vaak veel eerder dan een kind dat het niet goed 
gaat.” Samen met haar is de KinderMeldcode tot stand geko-
men: zoek een volwassene die je vertrouwt, die naar je luistert 
en die je helpt, zoek net zo lang tot je die gevonden hebt. Een 
tool-for-life. 
KRNU ondersteunt de KinderMeldcode door deze in de klas 
bespreekbaar te maken. Hierdoor leert een kind om het eigen 
verhaal aan iemand toe te vertrouwen, zodat volwassenen niet 
langer kunnen wegkijken. Sterker nog, luister er naar en laat 
het kind niet los en zoek samen naar de oplossing en voer die 
samen uit. 

*Vanaf 1 augustus 2021 gelden nieuwe wettelijke 
eisen voor bevordering van burgerschap in het 

(speciaal) basisonderwijs, voortgezet onderwijs en 
speciaal onderwijs. Deze wettelijke opdracht om 

'actief burgerschap en sociale cohesie' te bevorderen, 
verduidelijkt de burgerschapsopdracht uit 2006.

Prof. dr. Jan C.M. Willems:

“De rechten van het kind 
eisen een nieuwe ethiek 
die de geestelijk gezonde 
ontwikkeling van een kind als 
mens en burger vooropstelt.”

Gemeentebestuur en 
onderwijsbesturen in 
Brunssum: 

“Kinderen zijn de adviseurs 
van onze Lokale Educatieve 
Agenda!” 

Willemijn Dupuis:

“Voor een veilige omgeving 
moet aan kinderen verteld 
worden: ‘Ouders willen goed 
voor kinderen zorgen. Soms 
gaat het even niet zo goed 
en als we dat weten, hebben 
we in Nederland afgesproken 
dat die ouders hulp kunnen 
vragen en krijgen.’ De Sociale 
Kinderkaart is dan ook een 
belangrijk instrument voor 
ieder kind en hun ouders.” 
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JE STAAT ER NOOIT ALLEEN VOOR

JIJ

SOCIALE 
KINDERKAART

DIRECTEUR

OPA

MAATSCHAP-
PELIJK
WERKER

OMA

MOEDER
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BROER
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vooralle

kinderen.nl

OUDER &
ONDERWIJS

KINDER-
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OPVOED-
KUNDIGE
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VERENIGING

NJi
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VNG

VRIJWILLIGERSBANK is breed bedoeld. 
Buddy’s, recycling, sport etc.

Een EIGEN-KRACHT-GESPREK betekent 
een plan maken met betrokkenen 

waarbij de regie in handen blijft van de 
persoon of personen om wie het gaat.

SAM& DOEN HET SAMEN!:
https://www.samenvoorallekinderen.nl/

overons/partners/

Als het even niet zo goed gaat…  
wie kan mij dan helpen?

bestuurder Eigen Kracht Centrale  
Hedda van Lieshout: 

‘Een steunfiguur is belangrijk. Iemand die 
naar je luistert, die naast je zit, die weet wat 
belangrijk voor je is, voor je opkomt en kan 
helpen als het even moeilijk wordt.’

‘De mensen die ik vertrouw heb ik allemaal 
vertelt wat ik heb meegemaakt. Ze gaan je 
meer begrijpen.’”

Tijdens de bijeenkomst van de 
Alliantie Kinderarmoede maart 
2023 deden de leerlingen 
van de OSG De Meergronden 
de oproep voor een poster/
wegwijzer naar hulp: 

“Hadden wij dit maar eerder! 
Was fijn geweest als we eerder 
hadden geweten wat er voor 
ons is.”

https://www.samenvoorallekinderen.nl/overons/partners/
https://www.samenvoorallekinderen.nl/overons/partners/
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HOOFDSTUK 5:   
STAPPENPLAN 

DE AANPAK IN STAPPEN 
Het implementeren van de manier van aanpak van KRNU ver-
loopt stapsgewijs, waarbij vanuit een preventieve insteek wordt 
samengewerkt. We doen het samen vanuit een positieve en 
preventieve insteek. Daarbij is het de bedoeling dat het initiatief 
ligt bij de gemeente en de betrokken JGZ-instelling. KRNU facili-
teert de kennis en de materialen. 

Hieronder beschrijven we de stappen van de aanpak. 

5.1 Het leggen van de basis 
Indien een gemeente de aanpak van KRNU wil implementeren, 
biedt KRNU informatie en training (een dagdeel) aan de betrok-
ken ambtenaren en de JGZ professionals. KRNU werkt vanuit 
jarenlange ervaring en ontwikkelde onder meer de train-de-
trainer workshops voor de regio’s van de jeugdgezondheidszorg 
en voor de gemeenten. 
Onderdeel van de aanpak is dat de gemeente zorg draagt voor 
borging bij de regionale JGZ-instelling en de PO-scholen. Hier-
door wordt het eigenaarschap van de aanpak door meerdere 
partijen gedragen en ondersteund. Bovendien creëren we bij 
de betrokken organisaties een nieuwe common ground, als 
het gaat om kinderparticipatie. Er is geen sprake van ingezette 
ad hoc interventies maar van een duurzame investering in de 
toekomst.  

5.2 ‘Start up’ van de praktijk
De door de KRNU opgeleide regionale JGZ-kinderrechtencoach 
traint en informeert het schoolzorgteam en de schoolkinder-
rechtencoach (bijvoorbeeld de intern begeleider), zodat zij mee 
kunnen werken met de aanpak ‘KRNU in de klas’.

5.3 Na de professionele infrastructuur de klas in
De workshop ‘KRNU in de klas’* wordt in groep 6 gegeven tus-
sen januari en mei. 
Deze workshop is ontwikkeld voor groep 6 en 7 en legt een 
extra fundament voor de (eerst)volgende kinderburgemeester- 
en kindergemeenteraadsverkiezingen in september in groep 7. 
In deze periode start de voorbereiding voor de Kindergemeen-
teraadsverkiezing. KRNU heeft hiervoor ook divers materiaal 
ontwikkeld en in de praktijk uitgetest. 

Machteld Huber: 

“Positieve gezondheid staat 
voor het vermogen van 
mensen om zich aan te passen 
en eigen regie te voeren 
binnen fysieke, emotionele en 
sociale uitdagingen van het 
leven.”

*  Het fundament voor kinderen;  
workshops ’KRNU in de klas’ 

Deze workshop is bedoeld voor groep 6 en 7 van de 

basisschool en is ontwikkeld met verschillende professionals 

uit de praktijk en op basis van jarenlange ervaring in 

samenwerking met kinderen. Het is daardoor een workshop 

geworden waarvan voelen, inleven, aansluiten bij de 

kinderwereld belangrijke elementen zijn.  

 

We nodigen kinderen uit actief na te denken en vervolgens 

initiatief te nemen als het gaat om wat zij nodig hebben of te 

kort komen om VEILIG, GEZOND en BLIJ op te groeien.  

KinderrechtenNU en het Neder
lands Genootschap van Kinder
burgemeesters onderschrijven en 
gebruiken de code-kinderrechten-
online: 
https://www.rijksoverheid.
nl/documenten/
rapporten/2021/06/22/code-
kinderrechten-online

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2021/06/22/code-kinderrechten-online
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2021/06/22/code-kinderrechten-online
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2021/06/22/code-kinderrechten-online
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2021/06/22/code-kinderrechten-online
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Wanneer de kinderen in groep 6 zichzelf beter leren ken-
nen, is dat een investering in hun sociale emotionele ont-
wikkeling. Daarmee kunnen zij zich steeds beter inleven in 
een ander en wordt de basis gelegd voor deelname aan de 
‘kinderdemocratie’. 

De kandidaatstelling en de verkiezingen vindt plaats in septem-
ber. In hetzelfde schooljaar wordt in groep 7 ‘KRNU in de klas’ 
herhaald. 

5.4 Kindergemeenteraad en kinderburgemeester in functie
De leden van de kindergemeenteraad ontmoeten elkaar re-
gelmatig (10 tot 12 keer per jaar). Een aangestelde ambtenaar 
(gemeentekinderrechtencoach: pedagoog/orthopedagoog, zie 
bijlage 6) begeleidt de kinderen.

Vragen die centraal staan, zijn:
• Hoe gaan we met elkaar om?
• Hoe kunnen we voor elkaar zorgen? 
• Hoe kunnen we elkaar helpen? 

Maar ook: wat is van mij, wat is van jou, wat is van ons samen 
en hoe gaan we daarmee om?

De kinderburgemeesters en de gemeentekinderrechtencoa-
ches, hun begeleiders, worden jaarlijks uitgenodigd voor de 
Landelijke Dag van Kinderburgemeesters.  Er wordt gewerkt aan 
een dag op provinciaal niveau.

5.5 Ondertussen: de ‘kidsreporters’
De gemeentekinderrechtencoach werft ‘kidsreporters’ uit 
groep 7 vóór de voorjaarsvakantie. In maart krijgen de repor-
ters een training. De kidsreporters leren vloggen, interviewen, 
fotograferen en filmen en volgen de kindergemeenteraad op 
de voet. Zij zorgen voor terugkoppeling naar de leerlingen van 
groep 7, bovenbouw, school en ouders. Een tweede taak van 
hen is de Sociale Kinderkaart van de gemeente in kaart te bren-
gen met daarop bijvoorbeeld de bibliotheek, sportverenigingen, 
vrijwilligersbank en muziekschool, de organisaties en instanties 
die voor kinderen bereikbaar zijn. (www.dekidsreporters.nl)

De kinderen gaan zélf onder begeleiding van de 

professionals op speelse wijze met elkaar in gesprek. 

Daarvoor gebruiken ze het KinderrechtenNUspel. Ze brengen 

hun leven en leefomgeving in kaart, leren aan te geven wat 

ze nodig hebben en wat er ontbreekt.  

Daarbij krijgen ze nadrukkelijk mee dat zij samen met 

volwassenen die ze vertrouwen, oplossingen kunnen zoeken. 

Zij leren hun sociale kaart in te vullen.  

Naast de kinderen neemt het zorgteam, zoals de leerkracht, 

intern begeleider, schoolmaatschappelijk werker en/of de 

directeur, deel aan de basisworkshop.  

 

Deze interactieve aanpak helpt de kinderen zich de betekenis 

van de Kinderrechten daadwerkelijk eigen te maken en zorgt 

ervoor dat de kinderen, ook in de toekomst, regie over hun 

leven en leefomgeving krijgen/hebben.

http://www.dekidsreporters.nl
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5.6 Leren van kinderen
Inzichten en ideeën die de kinderen, de kindergemeenteraad 
en de kinderburgemeester aandragen kunnen worden ge-
bruikt voor het vormgeven en versterken van het (preventieve) 
aanbod voor kinderen en ouders. Interventies kunnen op die 
manier op maat worden aangeboden.

Daarnaast worden opbrengsten van alle kindergemeenteraden 
en kinderburgemeesters gedeeld met de ministeries BZK, VWS, 
OCW, JenV, EZ en SZW. Op die manier kan de overheid de leef-
wereld van kinderen vanuit hun eigen omgeving volgen. KRNU 
werkt momenteel plannen uit voor een Nationale Kinderraad. 
De Nationale Jeugdraad (NJR) vertegenwoordigt al kinderen 
vanaf 12 jaar.

“Tijdens ‘KRNU in de klas’ 
geven kinderen levenslessen 
aan elkaar.
Zij leren luisteren naar elkaars 
mening en daarover met 
elkaar in gesprek te gaan.”
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HOOFDSTUK 6:  
AMBITIE: NATIONALE KINDERRAAD (NKR)

KRNU pleit voor de invoering van een Nationale Kinderraad. Dit 
als aanvulling op de Nationale Jeugdraad die vooral kinderen 
vertegenwoordigt in het voortgezet onderwijs. 
De urgentie om het leven en de leefomgeving van kinderen 
serieus te nemen, neemt alleen maar toe. Nederland daalt in 
plaats van dat het stijgt op de wereldwijde KidsRight-index van 
kinderrechten. 

Met de aanpak van ‘KRNU in de klas’ en onze inspanning om 
in alle Nederlandse gemeenten een kinderburgemeester te 
kiezen, leren we alle kinderen participeren. De opbrengsten, 
de belangen, de verlangens willen we laten vertolken door een 
Nationale Kinderraad, waarin de gemeenterechtencoaches die 
lokaal de contacten hebben met kinderen via de PO-scholen, de 
jeugdgezondheid, de kindergemeenterraad en de kinderburge-
meester zitting hebben.

Deze Nationale Kinderraad vult de huidige Nationale Jongeren-
Raad (NJR) aan. Waar we jongeren in deze laatste al een stem 
geven, geven we ook de 8-12 jarige kinderen hiermee een eigen 
verhaal over hun leven.

HOOFDSTUK 7:   
BEGROTING
Voor de gemeenten zijn de kosten opgebouwd uit twee 
hoofdelementen:

1. ‘KRNU in de klas’, voor de basisscholen in de gemeente, voor-
bereid en uitgevoerd door de JGZ-kinderrechtencoach. 

2. Kinderparticipatie: ondersteuning bij verkiezing en functio-
neren van de kindergemeenteraad en kinderburgemeester, 
voorbereid en uitgevoerd door de gemeentekinderrechten-
coach.

Kijk voor de actuele kosten op de website:  
www.kinderrechtennu.nl

Kinderburgemeester Sibel:
  

“Ik heb in het jaar dat ik kinder
gemeenteraadslid was geleerd 
om met volwassenen te praten.”

Kinderburgemeester Ilias: 
 

“Ik wil een stem zijn voor alle 
kinderen van Amsterdam.”

http://www.kinderrechtennu.nl
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BIJLAGE 1: GEZONDE KINDONTWIKKELING

GEZONDE KINDONTWIKKELING 
– PROF. JAN CM WILLEMS, MAASTRICHT 25 JULI 2023

Kinderrechten gaan in essentie om de vraag: hoe dienen wij als 
volwassenen de gezonde ontwikkeling van kinderen? Daar is 
veel kennis over. We weten wat kinderen beschadigt: toxische 
stress (zie Toxische stress - YouTube en Animatie Stress window 
of tolerance (Augeo Foundation en Stichting Kinderpostzegels 
Nederland) - YouTube). We weten wat kinderen beschermt: 
veilige gehechtheid (zie Veilige en onveilige hechting (cirkel 
van veiligheid en vertrouwen) - Youtube en Hechting (Ontwik-
kelings- en Onderwijspsychologie) - YouTube; zie ook Still Face 
Experiment (Edward Tronick) - Youtube) en, later, kinderparti-
cipatie (zie kinderrechtennu.nl. Vrijwaring van toxische stress, 
totstandkoming van veilige gehechtheid en bevordering van kin-
derparticipatie maken de kern uit van ‘het belang van het kind.’ 
Dat belang dient altijd en overal voorop te staan, niet alleen 
voor ouders maar voor alle overheden en instanties (artikel 3 
Kinderrechtenverdrag). Elk beleid, van overheden en instanties, 
dient getoetst te worden aan deze drie vragen: Gaat dit toxische 
stress tegen? Bevordert dit veilige gehechtheid? Bevordert dit 
kinderparticipatie? Terwijl vrijwaring van toxische stress voor 
de hele jeugd van groot belang is, zijn twee levensfasen voor de 
gezonde ontwikkeling van kinderen cruciaal: de eerste duizend 
dagen vanaf de zwangerschap en de fase van tien tot twaalf 
jaar. De eerste fase is cruciaal voor veilige gehechtheid van 
baby’s en peuters aan ouders of andere opvoeders. De tweede 
fase voor de verdere sociaal-emotionele ontwikkeling en de 
burgerschapsvorming van het prepuberale kind: de uitbouw van 
het fundament van veilige gehechtheid door kinderparticipatie 
(zie kinderrechtennu.nl). Zó komen kinderen goed in hun vel te 
zitten en stevig in hun schoenen te staan in de maatschappij. Zó 
kan hun gezonde ontwikkeling bijdragen aan een gezonde sa-
menleving. Zó kunnen kinderen en volwassenen samen bijdra-
gen aan een betere toekomst en een betere wereld.

Kortom, als je dit leert als kind, creëer je de vanzelfsprekend-
heid van denken en handelen op dit vlak als professional.

https://www.youtube.com/watch?v=nXN5uFCDYGU
https://www.youtube.com/watch?v=U8gLstY6dYc
https://www.youtube.com/watch?v=U8gLstY6dYc
https://www.youtube.com/watch?v=U8gLstY6dYc
https://youtu.be/K7fOy67DkYw?si=g0_hZq5QZWOvfpAT
https://youtu.be/K7fOy67DkYw?si=g0_hZq5QZWOvfpAT
https://youtu.be/1dsJ53rF7ek?si=16c1LkWTfwHrTZ03
https://youtu.be/1dsJ53rF7ek?si=16c1LkWTfwHrTZ03
https://youtu.be/YTTSXc6sARg?si=W02G8sK2Z1ceJK-U
https://youtu.be/YTTSXc6sARg?si=W02G8sK2Z1ceJK-U
https://www.kinderrechtennu.nl/index.html
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BIJLAGE 2: HANDREIKING JGZ

De handreiking is tot stand gekomen in samenwerking met 
KinderrechtenNU (KRNU) en de Jeugdgezondheidszorg (JGZ). 
We willen met deze samenwerking een brug slaan tussen kind, 
opvoeding, onderwijs, zorg en bescherming.
Het in ons aller belang is dat kinderen hun leven en 
leefomgeving in kaart leren brengen, er met anderen over 
leren praten, leren luisteren en, als dat nodig is, hun weg naar 
hulp kunnen vinden. Deze onmisbare ‘tools-for-life’ geven de 
kinderen de regie over hun eigen leven en welzijn.
We doen het samen! KinderrechtenNU, Vereniging van 
Nederlandse gemeenten, GGD GHOR Nederland, Actiz, PO-
Raad, Ingrado

www.kinderrechten.nu
KinderrechtenNU in de klas 2018 korte versie - YouTube

BIJLAGE 3: 
LINK ‘KINDERPARTICIPATIE  
DE SCHAKEL NAAR DEMOCRATIE’

Met veel plezier presenteren wij u deze handreiking. 
Deze handreiking is tot stand gekomen in samenwerking 
met KinderrechtenNU, het Nederlands Genootschap 
van Burgemeesters, de Nederlandse Vereniging voor 
Raadsleden, het Ministerie van Binnenlandse Zaken, de 
Wethoudersvereniging, de Vereniging van Griffiers en de 
Vereniging van Nederlandse Gemeenten. Hierin vindt u een 
voorbeeldmotie: kinderburgemeester en kinderparticipatie in 
de gemeente. 

https://kinderburgemeesters.nl/doe-mee/

www.kinderrechten.nu
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BIJLAGE 4:  
WAT BIEDEN WE DE SCHOOL?

Workshopbegeleiding JGZprofessional 
(door KRNU opgeleid voor deze workshop)

De instrumenten voor 'leren participeren' waarin o.a.:
• �Toolkit voor de JGZkinderrechtencoach en de 

Schoolkinderrechtencoach
• Werkplan & Stappenplan workshop KRNU in de klas
• Kinderrechtenchecklist-kind
• �Kinderrechtenchecklist-ouder met begeleidende informatie 

voor de ouders
• �Inspiratieboek voor ouders en professionals van  

Kindvriendelijk.NU
• Kinderrechtenchecklist-professional
• KinderMeldcodekaart
• Sociale Kinderkaart in school 
• Rad van Kinderrechten
• �Kinderdemocratie, stappenplan en materialen verkiezing 

kindergemeenteraadsleden
• Sociale Kinderkaart in de gemeente
• �Nieuwsbrief betreffende de activiteiten van de 

Kinderburgemeester en de Kindergemeenteraad

Aansluiting bij het curriculum Wettelijke opdracht  
(art. 8, 3e lid, Wet primair onderwijs)
a) �gaat er mede van uit dat leerlingen opgroeien in een 

pluriforme samenleving,
b) �is mede gericht op het bevorderen van actief burgerschap en 

sociale integratie, en
c) �is er mede op gericht dat leerlingen kennis hebben van en 

kennismaken met verschillende achtergronden en culturen 
van leeftijdgenoten.

Kerndoelen voor Burgerschap (Wet op het Primair Onderwijs)
Kerndoel 36: De leerlingen leren hoofdzaken van de Neder
landse en Europese staatsinrichting en de rol van de burger.
Kerndoel 37: De leerlingen leren zich te gedragen vanuit respect 
voor algemeen aanvaarde waarden en normen.
Kerndoel 38: De leerlingen leren hoofdzaken over geestelijke 
stromingen die in de Nederlandse multiculturele samenleving 
een belangrijke rol spelen, en ze leren respectvol om te gaan 
met seksualiteit en met diversiteit binnen de samenleving, 
waaronderseksuele diversiteit.

Peter Dijkshoorn,  
landelijk ambassadeur  
Lerend Jeugdstelsel: 

“Weet dat je van alles niet 
weet. Weet dat je kunt vragen 
aan collega’s. Weet dat er 
mensen zijn die meer weten. 
Vragen is geen kwestie van 
hulpeloosheid. Vragen is een 
kwestie van beroepstrots, van 
trots zijn op je eigen werk.” 
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STEMBILJET KINDERBURGEMEESTERVERKIEZING

Vul drie verschillende namen in.
De volgorde maakt niet uit.

STEMBILJET KINDERBURGEMEESTERVERKIEZING
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De volgorde maakt niet uit.
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Vul drie verschillende namen in.De volgorde maakt niet uit.
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Vul drie verschillende namen in.De volgorde maakt niet uit.

STEMBILJET KINDERBURGEMEESTERVERKIEZING

Vul drie verschillende namen in.De volgorde maakt niet uit.

STEMBILJET KINDERBURGEMEESTERVERKIEZING

Vul drie verschillende namen in.De volgorde maakt niet uit.

KINDERGEMEENTERAADSVERKIEZING

De roepnaam van kandidaat:

De voornaam van kandidaat (indien anders dan de roepnaam):

De achternaam van de kandidaat:

Adres:

Postcode en gemeente:

Telefoonnummer (indien van toepassing):

Naam ouder/verzorger:

Telefoonnummer ouder/verzorger:

Basisschool:

Leraar:

Naam schoolcontactpersoon (indien anders dan leraar):

Telefoonnummer schoolcontactpersoon:

School heeft EEN         GEEN       leerlingenraad
Even aankruisen wat 

van toepassing is.

MANIFEST
We geven kinderen de ruimte en tijd om na te denken, 
We nemen kinderen serieus, luisteren met aandacht, 

laten eerst de kinderen met elkaar oplossingen 
bespreken, plannen maken of acties bedenken en 

daar waar het kan gaan we samen aan de slag. 
Zo kunnen zij oefenen in de wereld waarin zij 
straks zelfstandig besluiten moeten nemen. 

Zo leren wij uit de eerste hand wat er speelt, 
werken we aan een positief preventief jeugdbeleid 

én een samenleving waarin volwassenen en kinderen 
leren met elkaar om te gaan, voor elkaar te zorgen, 

elkaar te respecteren en te waarderen.

 
WE DOEN HET SAMEN 

De gemeente               ondertekent dit manifest

De Burgemeester        De Kinderburgemeester

De Kindergemeenteraad

Datum:

1 / 11

Beste burgemeester, wethouder(s) en/of begeleider(s) van de 
kindergemeenteraad en/of kinderburgemeester,

Proficiat met de gekozen kinderambassadeurs die samen een 
kindergemeenteraad gaan vormen en/of uit hun midden een 
kinderburgemeester gaan kiezen. Via hen kunnen jullie uit de 
eerste hand horen wat er bij kinderen speelt, werken aan een 
positief en preventief jeugdbeleid én een samenleving waarin 
kinderen en volwassenen leren elkaar te respecteren, waarde­
ren en helpen.

De kindergemeenteraad en/of kinderburgemeester zal/zul­
len draagvlak creëren onder alle kinderen uit de gemeente en 
kinderen ondersteunen bij hun burgerschapsvorming. Zo maken 
we samen de gemeente (nog) leuker, mooier, veiliger en fijner!

Hoe gaan we met elkaar om? Hoe kunnen we voor elkaar 
zorgen? Hoe kunnen we elkaar helpen? Dat zijn de basisvragen 
voor de democratie. Naar elkaar luisteren, een eigen mening 
vormen, elkaars mening respecteren en samen tot beslissingen 
of tot actieplannen komen, vormen het fundament voor een 
waardevolle samenleving. Wanneer we kinderen toerusten om 
te participeren in het gezin, de school, de wijk, de gemeente 
en de maatschappij, investeren we daarmee in een positieve 
opbrengst voor later. De kinderen van nu zijn immers de 
volwassenen en opvoeders van de toekomst.

Alle kinderen uit groep 7 hebben meegedaan en van elke 
basisschool een ambassadeur afgevaardigd. Zij zullen bij u 
samenkomen om kennis te maken, uit hun midden de kinder­
burgemeester kiezen en zich voor te bereiden op hun installatie 
om mee te denken en te participeren in uw gemeente.

In dit draaiboek leest u hoe dat in z'n werk gaat.
We doen het samen!
Veel plezier!

Het Nederlands Genootschap van Kinderburgemeesters (NGKb)

EN KINDERGEMEENTERAAD      2022/23

Voor vragen neem kunt u  
contact opnemen met:
info@kinderrechten.nu
06 4142 6600

DRAAIBOEK    KINDERBURGEMEESTER

DUUR PER JAAR:
2 halve dagdelen op school en
10 bijeenkomsten van 1,5 uur  
bij de gemeente.

De training voor de begeleider is 
een dagdeel. Deze training wordt 
gezamenlijk met de begeleiders 
van andere gemeenten gegeven. 
De uitwisseling van ervaringen is 
waardevol!

Voor meer informatie over Kinder­
participatie, de Kinderrechten­
checklist of de KinderMeldcode:
www.kinderrechtenproof.nl

© Stichting Kinderrechten en Menselijke Ontwikkeling - www.kinderburgemeesters.nl

KINDERGEMEENTERAADSVERKIEZING
Mijn naam is:

In mijn vrije tijd doe ik het liefst:

Het leukste aan de buurt waar ik woon vind ik:

Als ik kon toveren… dan zou ik mijn buurt of mijn gemeente 
mooi, vrolijk, gezellig en vredig maken door:

Ik denk graag mee en stel me verkiesbaar ! 
JA          NEE

Ik vind het WEL          NIET       belangrijk dat 
onze gemeente een kindergemeenteraad heeft omdat:

Als er niet genoeg 
ruimte is mag je een 

extra vel pakken!

Even WEL of NIET aankruisen en een 
reden invullen.

T subom i  Ume

Lezen en  s porten

dat  er  zoveel  ver s ch i l lende  mensen wonen

Dat  er  meer  groen en  meer  ver s ch i l lend  groen 
zou  z i jn  en  dat  er  leuke  p lekken z i jn  voor  
k inderen ,  grote  k inderen en  ouderen zodat  i e  
e lkaar  leren  kennen.
Ook  zouden er  meer  beweegplakken moeten 
komen.

v

volwas senen vaak  al leen  maar  met  geld  bez ig  
z i jn  terw i j l  ze  de  belangr i j ke  d ingen vergeten

v

Ingevuld profielformulier  
van de gekozen kandidaat

ALS WIJ KONDEN TOVEREN…, 
DAN ZOUDEN WIJ IN ONZE GEMEENTE:

WE DOEN HET SAMEN

HOE GAAN WE 
MET ELKAAR OM?

HOE KUNNEN WE 
ELKAAR HELPEN?

HOE ZORGEN WE 
VOOR ELKAAR? 

ALS WIJ KONDEN TOVEREN…, 
DAN ZOUDEN WIJ IN ONZE GEMEENTE:

Datum: ....  Ondertekend namens groep 7 van basisschool:

..............

21 09 ‘22
DE BUITENKANS

Ingevuld A0 Pamflet  
van alle groepen 7

DE BASISSCHOLEN STUREN DE GEMEENTE DE UITSLAG 

Ouderlijk toestemmingsformulier
van de kandidaat

KINDERGEMEENTERAADSVERKIEZING
De roepnaam van kandidaat:

De achternaam van de kandidaat:

Adres:

Postcode en gemeente:

Telefoonnummer (indien van toepassing):

Naam ouder/verzorger:

Telefoonnummer ouder/verzorger:

Emailadres ouder/verzorger:

Basisschool:

Leraar:

Naam schoolcontactpersoon (indien anders dan leraar):

Telefoonnummer schoolcontactpersoon:

School heeft EEN         GEEN       leerlingenraad Even aankruisen wat van toepassing is.

T subom i

UME

GRAAF  BU I TENBROEK  5

3 0 0 0  AZ

ANNA 

0 6  1 4 6 6 98

ma i l@annawebs i te . c om

DE  Bu i tenkans

wouter

e sther

1 0 1  78923

V

Ingevuld kandidaatsformulier  
met contactgegevens en bijgevoegde pasfoto

REEDS INGEVULD 
N.A.V. DE EERSTE 
VERKIEZINGSDAG

REEDS INGEVULD 
N.A.V. DE TWEEDE 
VERKIEZINGSDAG

Manifest kinderparticipatie

STEMBILJET KINDERBURGEMEESTERVERKIEZING

Vul drie verschillende namen in.
De volgorde maakt niet uit.

STEMBILJET KINDERBURGEMEESTERVERKIEZING
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De volgorde maakt niet uit.
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De volgorde maakt niet uit.

STEMBILJET KINDERBURGEMEESTERVERKIEZING

Vul drie verschillende namen in.
De volgorde maakt niet uit.

STEMBILJET KINDERBURGEMEESTERVERKIEZING

Vul drie verschillende namen in.
De volgorde maakt niet uit.

STEMBILJET KINDERBURGEMEESTERVERKIEZING

Vul drie verschillende namen in.
De volgorde maakt niet uit.
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KINDERGEMEENTERAADSVERKIEZING
Mijn naam is:

In mijn vrije tijd doe ik het liefst:

Het leukste aan de buurt waar ik woon vind ik:

Als ik kon toveren… dan zou ik mijn buurt of mijn gemeente 
mooi, vrolijk, gezellig en vredig maken door:

Ik denk graag mee en stel me verkiesbaar ! 
JA          NEE

Ik vind het WEL          NIET       belangrijk dat 
onze gemeente een kindergemeenteraad heeft omdat:

Als er niet genoeg 
ruimte is mag je een 

extra vel pakken!

Even WEL of NIET aankruisen en een 
reden invullen.

T subom i  Ume

Lezen en  s porten

dat  er  zoveel  ver s ch i l lende  mensen wonen

Dat  er  meer  groen en  meer  ver s ch i l lend  groen 
zou  z i jn  en  dat  er  leuke  p lekken z i jn  voor  
k inderen ,  grote  k inderen en  ouderen zodat  i e  
e lkaar  leren  kennen.
Ook  zouden er  meer  beweegplakken moeten 
komen.

v

volwas senen vaak  al leen  maar  met  geld  bez ig  
z i jn  terw i j l  ze  de  belangr i j ke  d ingen vergeten

v

Ingevuld profielformulier 
en pasfoto van alle kandidaten

Draaiboek eerste bijeenkomst, 
Kinderburgemeestersverkiezingen, installatie  
en handreiking vergaderingen op basis van de 
ingevulde pamfletten

VOOR DE GEMEENTE

ALS WIJ KONDEN TOVEREN…, 

DAN ZOUDEN WIJ IN ONZE GEMEENTE:

WE DOEN HET SAMEN
HOE GAAN WE 

MET ELKAAR OM?

HOE KUNNEN WE 

ELKAAR HELPEN?
HOE ZORGEN WE 

VOOR ELKAAR? 

ALS WIJ KONDEN TOVEREN…, 

DAN ZOUDEN WIJ IN ONZE GEMEENTE:

Datum: ..
.
.  Ondertekend namens groep 7 van basisschool:

.
.

.
.

.
.

.
.

.
.

.
.

.
.

21 09 ‘22

DE BUITENK
ANS

Ingevulde A0 Pamfletten 

van alle groepen 7
INHOUDELIJKE 
BASIS VAN DE 

VERGADERINGEN

WORDT DE EERSTE 
BIJEENKOMST 

MEEGENOMEN DOOR 
DE KANDIDAAT

<Logo	gemeente>	

Aan	alle	jonge	burgers	uit	de	groepen	7	van	alle	basisscholen	in	[naam	gemeente]	

Deze	brief	gaat	over	de		
Kindergemeenteraadsverkiezing	op	de	Tweede	Dinsdag	van	September	

[Plaats],	schooljaar	2021-2022	

Beste	kinderen,	

Met	heel	veel	plezier	nodig	ik	jullie	uit	om	mee	te	doen	aan	de	Kindergemeenteraadsverkiezing.	Op	de	
tweede	dinsdag	van	september	kunnen	van	alle	basisscholen	in	de	gemeente	één	kind	gekozen	voor	de	
kindergemeenteraad	van	dat	jaar.	[Of	één	uit	elke	klas?	Of	twee	per	school?	A>ankelijk	van	de	grooBe	van	
de	gemeente	en	het	gewenste	aantal	kindergemeenteraadsleden.]	Alle	leerlingen	uit	de	groepen	7	kunnen	
meedoen.	

Een	kindergemeenteraad	is	belangrijk	voor	[naam	gemeente].	Voor	mij	als	burgemeester,	voor	de	
wethouders	en	ook	voor	de	organisaIe	van	de	gemeente.	Namens	alle	kinderen	zullen	de	
kindergemeenteraadsleden	met	ons	meedenken,	ons	ideeën	en	advies	geven	voor	een	veilige,	gezonde	en	
fijne	woonplaats	voor	iedereen.		

In	oktober	organiseren	we	voor	de	nieuwe	kindergemeenteraad	een	leuke	dag	vol	workshops	waarna	één	
van	de	kinderraadsleden	wordt	gekozen	om	een	jaar	kinderburgemeester	te	zijn.		

In	november	zal	ik	samen	met	de	wethouders	de	kindergemeenteraad	en	de	kinderburgemeester	officieel	
installeren.	

Wat	doet	de	kindergemeenteraad?		
De	kindergemeenteraad	gaat	aan	de	slag	met	de	wensen	en	ideeën	die	door	de	verschillende	basisscholen	
worden	ingediend.	De	kindergemeenteraadsvergaderingen	maakt	plannen	die	met	de	gemeenteraad,	de	
wethouders	of	met	mij	besproken	en/of	verder	uitwerken	zullen	worden.	

Ik	wens	jullie	een	fijne	verkiezingsdag	en	verheug	me	op	de	samenwerking	met	de	eerste	
Kindergemeenteraad	en	de	eerste	Kinderburgemeester	van	[naam	gemeente].	

Hartelijke	groet,		
ook	aan	jullie	meester	of	juffrouw,	

[Naam	Burgemeester]	
Burgemeester	

Ouderlijk toestemmingsformulier
voor elke leerling van groep 7

© Stichting Kinderrechten en Menselijke Ontwikkeling - www.kinderburgemeesters.nl

KINDERGEMEENTERAADSVERKIEZING
Mijn naam is:

In mijn vrije tijd doe ik het liefst:

Het leukste aan de buurt waar ik woon vind ik:

Als ik kon toveren… dan zou ik mijn buurt of mijn gemeente 
mooi, vrolijk, gezellig en vredig maken door:

Ik denk graag mee en stel me verkiesbaar ! 
JA          NEE

Ik vind het WEL          NIET       belangrijk dat 
onze gemeente een kindergemeenteraad heeft omdat:

Als er niet genoeg 
ruimte is mag je een 

extra vel pakken!

Even WEL of NIET aankruisen en een 
reden invullen.

Profielformulier  
voor elke leerling van groep 7

<Logo	gemeente>	

Aan	alle	ouders	van	de	jonge	burgers	uit	de	groepen	7	van	alle	basisscholen	in	[naam	gemeente]	

Betre7:	toestemming	voor	de	kandidaatstelling	van	uw	kind	voor	de		
Kindergemeenteraadsverkiezing	op	de	Tweede	Dinsdag	van	September	

[Plaats],	schooljaar	2022-2023	

Beste	ouders,	

Met	heel	veel	plezier	nodig	ik	de	kinderen	uit	om	mee	te	doen	aan	de	Kindergemeenteraadsverkiezing.	Op	
de	tweede	dinsdag	van	september	wordt	in	de	gemeente	van	iedere	basisschool	één	leerling	gekozen	[Of	
één	uit	elke	klas?	Of	twee	per	school?	A>ankelijk	van	de	grooBe	van	de	gemeente	en	het	gewenste	aantal	
kindergemeenteraadsleden.]	die	als	ambassadeur	van	zijn/haar	school	kandidaat	is	voor	de	
kindergemeenteraad.	

Een	kindergemeenteraad	is	belangrijk	voor	[naam	gemeente].	Voor	mij	als	burgemeester,	voor	de	
wethouders	en	ook	voor	de	organisaJe	van	de	gemeente.	Namens	alle	kinderen	zullen	de	
kindergemeenteraadsleden	met	ons	meedenken,	ons	ideeën	en	advies	geven	voor	een	veilige,	gezonde	en	
fijne	woonplaats	voor	iedereen.		

In	oktober	organiseren	we	voor	de	nieuwe	kindergemeenteraad	een	leuke	dag	vol	workshops	waarna	één	
van	de	kinderraadsleden	wordt	gekozen	om	dat	jaar	kinderburgemeester	te	zijn.	In	november	zal	ik	samen	
met	de	wethouders	de	kindergemeenteraad	en	de	kinderburgemeester	officieel	installeren.	Daarna	zullen	
maandelijkse	bijeenkomsten	georganiseerd	worden	en	zullen	de	kindergemeenteraadsleden	onder	de	
verantwoordelijkheid	van	de	ouders	aanwezig	zijn.		

Wanneer	uw	kind	zich	graag	kandidaat	stelt	hee7	zij	of	hij	uw	toestemming	nodig	en	uw	toezegging	dat	u	
rekening	houdt	met	de	data	waarop	de	gekozen	kinderen	in	func;e	zijn	en	dat	u	op	die	momenten	geen	
andere	afspraken	voor	uw	kind	maakt.	U	kunt	uw	toestemming	en	uw	toezegging	geven	door	het	
formulier	te	ondertekenen.	Mocht	u	bezwaren	hebben	voor	de	kandidaatstelling	van	uw	zoon	of	dochter	
wilt	u	dat	dan	op	de	school	kenbaar	maken.		

Hartelijke	groet,		

[Naam	Burgemeester]	
Burgemeester		

———————————————————————————————————————————————	
Naam	ouder/verzorger:	

GeeK	toestemming	aan	de	kandidaatstelling	van	
Naam	kind:	

Uit	groep	7	van	basisschool:	

Datum:	 	 	 Plaats:	 	 	 	 	 Handtekening:

Voor meer informatie over Kinder­
participatie, de Kinderrechten­
checklist of de KinderMeldcode:
www.kinderrechtenproof.nl
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Beste leerkracht van groep 7,

Het bestuur van de gemeente wil graag uit eerste de hand 
horen wat er bij kinderen speelt, werken aan een positief en 
preventief jeugdbeleid én een samenleving waarin kinderen en 
volwassenen leren elkaar te respecteren, waarderen en helpen.

Hoe gaan we met elkaar om?
Hoe kunnen we voor elkaar zorgen? 
Hoe kunnen we elkaar helpen?

Het zijn de basisvragen voor de democratie. Naar elkaar 
luisteren, een eigen mening vormen en samen tot beslissingen 
of tot actieplannen komen, vormen het fundament voor 
democratie. Kinderen toerusten om te participeren in het gezin, 
de school, de wijk, de gemeente en de maatschappij is een 
investering nu met positieve opbrengsten later. De kinderen van 
nu zijn immers de volwassenen en opvoeders van de toekomst.

Om draagvlak te creëren onder alle kinderen uit de gemeente 
en kinderen te ondersteunen bij de burgerschapsvorming 
wordt er een kindergemeenteraad benoemd. Deze 
kindergemeenteraad kiest vervolgens uit haar leden een 
kinderburgemeester. Zo maken we samen de gemeente (nog) 
leuker, mooier, veiliger en fijner!

Alle kinderen uit groep 7 kunnen meedoen en meedenken! 

De Tweede Dinsdag van September zullen de verkiezingen 
plaatsvinden. In deze handreiking leest u hoe dat in z'n werk 
gaat.

We doen het samen!

Veel plezier namens de burgemeester en 
het Nederlands Genoot schap van Kinderburgemeesters (NGKb) 

KINDERGEMEENTERAADSVERKIEZING

Voor vragen neem kunt u  
contact opnemen met: 

DE TWEEDE DINSDAG VAN SEPTEMBER

Draaiboek Kindergemeenteraadsverkiezingen
voor alle leraren van groep 7 van alle basisscholen

Brief voor alle basisscholen in de gemeente
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WE DOEN HET SAMEN

HOE GAAN WE 
MET ELKAAR OM?

HOE KUNNEN WE 
ELKAAR HELPEN?

HOE ZORGEN WE 
VOOR ELKAAR? 

ALS WIJ KONDEN TOVEREN…, 
DAN ZOUDEN WIJ IN ONZE GEMEENTE:

Datum: ....  Ondertekend namens groep 7 van basisschool:

..............
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A0 Pamflet voor elke groep 7

VOOR ALLE BASISSCHOLEN IN DE GEMEENTE

VOOR ALLE KINDEREN VAN GROEP 7

VOOR ALLE 
DOCENTEN VAN 

GROEPEN 7

Een kant en klaar programma ontwikkeld door 
KinderrechtenNU en het Nederlands Genootschap van 
Kinderburgemeesters en ondersteund door o.a. het 
Ministerie van Binnenlandse Zaken, het Nederlands 
Genootschap van Burgemeesters, de Nederlandse 
Vereniging voor Raadsleden, de Wethoudersvereniging, 
de Vereniging van Griffiers en de Vereniging van 
Nederlandse Gemeenten. 

Met veel plezier nodig ik, de burgemeester, alle basisscholen uit om 
mee te doen aan de Kinder gemeente raadsverkiezing. Deze raad kiest 
vervolgens een kinderburgemeester uit hun midden. Alle leerlingen  
uit de groepen 7 kunnen meedoen.

Kinderparticipatie is belangrijk voor onze gemeente. Voor mij als 
burgemeester, voor de wethouders en ook voor de organisatie van de 
gemeente. Namens alle kinderen zullen de kindergemeenteraadsleden 
en de kinderburgemeester met ons meedenken, ons ideeën en advies 
geven voor een veilige, gezonde en fijne woonplaats voor iedereen.

WE DOEN HET SAMEN

KINDERGEMEENTERAADSVERKIEZINGEN

KINDERPARTICIPATIE DE SCHAKEL NAAR  
EEN SOCIAAL VEILIGE OMGEVING,   

BURGERSCHAPSVORMING EN DEMOCRATIE.

DE TWEEDE DINSDAG VAN SEPTEMBER

Flyer voor in de lerarenkamer 
van alle basisscholen in de gemeente 

STEMBILJET KINDERBURGEMEESTERVERKIEZING

Vul drie verschillende namen in.
De volgorde maakt niet uit.

STEMBILJET KINDERBURGEMEESTERVERKIEZING

Vul drie verschillende namen in.
De volgorde maakt niet uit.
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Vul drie verschillende namen in.
De volgorde maakt niet uit.

STEMBILJET KINDERBURGEMEESTERVERKIEZING

Vul drie verschillende namen in.
De volgorde maakt niet uit.

STEMBILJET KINDERBURGEMEESTERVERKIEZING

Vul drie verschillende namen in.
De volgorde maakt niet uit.

STEMBILJET KINDERBURGEMEESTERVERKIEZING

Vul drie verschillende namen in.
De volgorde maakt niet uit.

STEMBILJET KINDERBURGEMEESTERVERKIEZING

Vul drie verschillende namen in.
De volgorde maakt niet uit.

STEMBILJET KINDERBURGEMEESTERVERKIEZING

Vul drie verschillende namen in.
De volgorde maakt niet uit.
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Beste burgemeester, wethouder(s) en/of begeleider(s)  
van de kindergemeenteraad en/of kinderburgemeester,Op dit moment kent Nederland 87 kinderburgemeesters.  

Hoog tijd om te leren van de ervaringen van gemeenten die een 
kinder burgemeester hebben aangesteld en de opgedane lessen 
breed te delen.

Bijgaand treft u een draaiboek met voorbeeldteksten voor 
deelname aan de landelijke kindergemeenteraadsverkiezing, 
een draaiboek voor de kinderburgemeesterverkiezing, de 
installatie en de vergaderingen. 

Als u (in de kern) deze aanpak volgt ontwikkelt u een netwerk 
met de scholen en alle kinderen in uw gemeente. Via hen kunt 
u uit de eerste hand horen wat er bij kinderen speelt, werken 
aan een positief en preven tief jeugdbeleid én een samenleving 
waarin kinderen en volwas senen leren elkaar te respecteren, 
waarderen en helpen.

De kindergemeenteraad en/of kinderburgemeester creërt 
draagvlak voor kinderparticipatie en ondersteunt de kinderen 
bij hun burgerschaps vorming. Zo maken we samen de 
gemeente (nog) leuker, mooier, veiliger en fijner!

We doen het samen!Veel plezier!

Het Nederlands Genootschap  van Kinderburgemeesters (NGKb)

EN KINDERGEMEENTERAAD      2022/23

DRAAIBOEK    KINDERBURGEMEESTER

KINDERGEMEENTERAADSVERKIEZING

DE DERDE DINSDAG VAN SEPTEMBER

Voor vragen neem kunt u  contact opnemen met:info@kinderrechten.nu06 4142 6600

DUUR PER JAAR:
2 halve dagdelen op school en10 bijeenkomsten van 1,5 uur  bij de gemeente.

De training voor de begeleider is een dagdeel. Deze training wordt gezamenlijk met de begeleiders van andere gemeenten gegeven. De uitwisseling van ervaringen is waardevol!

Voor meer informatie over Kinder­participatie, de Kinderrechten­checklist of de KinderMeldcode:www.kinderrechtenproof.nl

Als jij denkt dat er iets niet goed gaat met jou of met je vriendje of vriendinnetje, 

of bij een klasgenoot of iemand uit je buurt, dan is er voor jou de KINDERMELDCODE 

Heel veel mensen kunnen luisteren en helpen!Je moeder, je vader, de juf, de meester, familie, buren, vrienden, de dokter, 
je weet vast nog wel iemand die je kunt vertrouwen.

JE STAAT ER NIET ALLEEN VOOR! 

© Stichting Kinderrechten en Menselijke Ontwikkeling - www.kinderrechten.nu

Zoek een volwassene die je vertrouwt, die naar je luistert en die je helpt. Zoek net zo lang tot je iemand gevonden hebt.

WAT HEB JE NODIG OM OP TE GROEIEN…

Je kunt ook DE KINDERTELEFOON bellen: 0800- 0432

Is jouw omgeving Kinderrechtenproof of moet er iets verbeterd worden?

�nformatie kun je vinden op: www.kinderrechtenproof.nlVraag advies aan je BURGEMEESTERburgemeester@...................nlof bel naar DE KINDEROMBUDSMAN0800- 8765432

• Ouders of verzorgers  liefde  en zorg  • Een opvoeding met normen en waarden  
en het goede voorbeeld krijgen  • Ontwikkeling verantwoordelijkheidsgevoel  

leren voor jezelf te zorgen  en voor anderen  en leren met geld om te gaan  � �lke schooldag naar school gaan • Goed onderwijs krijgen  beschermd worden tegen te hoge verwachtingen  leren omgaan met (gezonde) stress   � �eaccepteerd worden  niet bang zijn  � �uimte en tijd voor jezelf  om te spelen • Toegang tot natuur  kennis over milieu  • Gezond eten  genoeg beweging  genoeg slaap  lichamelijke verzorging • Hulp bij het bereiken (of behouden) van een gezond gewicht  en gezond gebit  • Een gezonde omgeving  een rookvrije omgeving  een veilige omgeving � Bescherming tegen gehoorbeschadiging  

• Toegang tot veilig internet � Beperkte tijd achter beeldschermen � Bescherming tegen schadelijke informatie  
met name via internet  en op tv  � Voorlichting over seksualiteit  � Voorlichting over alcohol en drugs  gokken  

internet en social media  verslaving • Extra hulp krijgen als je het nodig vindt  � Bescherming tegen  en hulp krijgen bij ongezonde stress of nare gebeurtenissen � Het verschil leren tussen grappen maken en 
pesten  en niet steeds gepest worden  • Niet geslagen worden  niet uitgescholden 

worden  niet vernederd worden � Ouders die niet altijd erge ruzie maken  • Niet mishandeld worden  niet verwaarloosd 
worden  niet uitgebuit worden  geen ongewenst lichamelijk contact  • Jouw inbreng kunnen geven over wat jij nodig 

hebt  thuis  op school  en in de buurt  
• Tijd krijgen om over jouw inbreng na te denken   
• Mensen die met geduld naar jou luisteren  

zonder oordeel vooraf  en jou helpen 

Vink aan:

Overzicht van beschikbare materialen voor verkiezing, 
instalatie en begeleiding van de kinderburgemeestes en/of 
kindergemeenteraad. Omdat het proces op de scholen in de 
klassen begint is een goed fundament en een goed bereik 
voor de kinderburgemeester en/of kindergemeenteraad 
gegarandeerd. 

JE STAAT ER 

NOOIT ALLEEN 

VOOR!
Heb je een probleem?

Zoek een volwassene 

die je vertrouwt, 

die naar je luistert en die je helpt. 

Je kunt ook raad vragen aan De Kindertelefoon 0800-0432 

of kijk op www.kindertelefoon.nl
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Zoek een volwassene 
die je vertrouwt, 

die naar je luistert en 
die je helpt. 

Als je niemand kan vinden, vraag dan jouw burgemeester om hulp: 
Burgemeester@                                                                          .nl

Als er iets met jou niet goed gaat of met een vriendje of klasgenoot, 

Je kunt ook raad vragen aan De Kindertelefoon 0800-0432 
of kijk op www.kindertelefoon.nl

Naar wie 
zou jij 

toegaan? 

wat 
moet je 

dan doen?

TELEFOONNUMMER

TELEFOONNUMMER

TELEFOONNUMMER

Meldcodekaart die de kinderen leert om over hun eigen 
sociale vangnet na te denken en het helpt in kaart te brengen.
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UITLEG KINDERRECHTENVERDRAG
Hieronder volgt de manier om op een ‘ontdekkende’ wijze de 
betekenis van kinderrechten uit te leggen. Om duidelijk te ma­
ken dat er ruimte en tijd is om na te denken en de kinderen aan 
te sporen te participeren, helpt het om stiltes te laten vallen.

De E­tekeningetjes representeren een korte pauze om de 
informatie even te laten verwerken. 

De stippellijnen ... representeren een langere stilte en 
 geven gelegenheid voor een reactie van de kinderen.

“Wat hebben jullie nodig om fijn, veilig en gezond op te groeien? Jullie allemaal E in de klas” ...

Laat de kinderen een aantal zaken benoemen en complimenteer ze met hun vindingrijkheid.

“Al veel langer geleden hebben vertegenwoordigers van landen in de wereld dit ook bedacht  
en opgeschreven in een ... verdrag: in het ... Kinder... rechtenverdrag.
Daarin staat wat kinderen meer of anders nodig hebben dan volwassenen.  
Wat ze nodig hebben om veilig en gezond te kunnen opgroeien.”

"Er staat in wat we nodig hebben om goed voor kinderen te zorgen en hen te beschermen. 
Kunnen jullie voorbeelden noemen?” ...

“Er staat ook in E dat kinderen mee mogen praten over alles wat belangrijk is in het leven.  
Kunnen jullie voorbeelden noemen?” ...

“Hoe doen we dat in de klas? ...  En op school?” ... 

Is er een leerlingenraad op school?**

“Kunnen jullie voorbeelden noemen waarbij iedereen begrijpt wat we bedoelen met  
kinderrechten en de daarbij horende plichten” ... 

“En wat moet daar dan voor gedaan worden en wie doen dat” ...

Een voorbeeld kan zijn: Voor eten zorgen zolang kinderen dat zelf nog niet kunnen…
Begin met kleine voorbeelden en wacht af wat de kinderen zelf kunnen bedenken.

“Het verdrag is op 20 november 1989 aangenomen door de Verenigde Naties, E   
een organisatie van 193 landen in de wereld.” E

“De landen hebben het verdrag ondertekend. E 
Nederland heeft dat gedaan in 1995.”

**Als de school een leerlingenraad wilt 
organiseren, met de kinderrechten als 
uitgangsprincipe, kan KinderrechtenNU 
adviseren: info@kinderrechten.nu.

De Kinderparticipatiecirkel 
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“Wie zou dat in Nederland hebben gedaan?" ...Meestal zeggen de kinderen: “de koning” of “de minister president”. “Kan de koning of de minister president voor jou of jullie zorgen?” ...

De kinderen zullen waarschijnlijk “nee” zeggen. Stel zonodig een vervolg vraag: “Zorgt de koning ervoor dat je veilig naar school kan?” of “Komt de minister president je verzorgen als je ziek bent?”  
“Zullen we samen bedenken E welke mensen er nodig zijn E om te zorgen dat alles goed gaat met jullie?” ...bijvoorbeeld:  Andere ministers,  politieke partijen, de burgemeesters, rechters, politie, vuilnisverwerkers, dokters, tandartsen, 

“Wie zijn er direct verantwoordelijk?” ...bijvoorbeeld:  De juf, de meester, conciërge, sportcoach, vaders en moeders, opa’s en oma’s, familie, 

oppas, buren, omstanders, andere/oudere kinderen,
“En wie nog meer?” ...  Julliezelf! E Wat betekent dat?” ...
bijvoorbeeld:  Samen verantwoordelijk, dus samen zorgen dat er niemand gepest wordt en niemand 

buitengesloten wordt. Ieder kind heeft recht op onderwijs, dus er samen voor zorgen dat de les niet 

verstoord wordt. Als het even niet zo goed gaat met jou, een vriendje of vriendinnetje, zelf om hulp 

vragen. Leer hier de KinderHulpcode: 

“Zoek een volwassene die je vertrouwt E die naar je luistert E 
en die jou E of jouw vriend of vriendin E kan helpen.”

“Nu weten jullie waarom het verdrag van de Rechten van het Kind, belangrijk is.”“Alle kinderen hier op school E, in Nederland, in de wereld E  
hebben zorg en bescherming nodig Ezouden hulp moeten krijgen E en moeten kunnen vragen E als het even niet zo goed gaat E

én hebben het recht mee te praten over wat zij belangrijk vinden.” E
“Laten we dát vandaag samen doen.”

KINDERRECHTEN: VAN PAPIER NAAR DE HARTEN VAN DE MENSEN

Ondertekening Verdrag inzake 
de Rechten 

van het Kind 
(VRK)

Kinderrechten 
in het leven 
van ieder 

kind
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DE OVERHEID ZORGT VOOR VOORZIENING

EN VOOR OUDERS EN KINDEREN EN BESCHERMING VAN HET KIND TEGEN MISBRUIK EN VERWAARLOZIN
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STAPPENPLAN
KRNU IN DE KLAS
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STAP 1. GROTE KRINGGESPREK 
INTRODUCTIE: 20 minuten, met de kinderen en daartussen verspreid de volwassenen

1. Openingszin: Ik ga heel graag met jullie in gesprek over: hoe kinderen opgroeien en wat daar voor nodig is. 
Als we met elkaar praten dan vertellen we elkaar ook soms dingen die we niet aan iedereen willen vertellen. Kunnen 
we afspreken dat we daar niet met anderen over praten? Is dat een goed idee?... Fijn, spreken we dat met elkaar af!

2. Wat heb jij (beklemtoond) nodig om op te groeien? Elk de beurt (ook de volwassenen) en ieder antwoord herhalen.

3. En (beklemtoond) wat heb je niet nodig om op te groeien? Wat zou nou niet fijn zijn?
Moeilijke/belangrijke onderwerpen vaak aangekaart door de kinderen, opening om op in te haken! Zoals:

PESTEN Wordt er iemand gepest? Gaat langzaam een vinger omhoog. Wil je er iets over vertellen? Door alle 
kinderen er over na laten denken wat het doet met hem/haar… gaan kinderen elkaar bevragen en begrijpen. 
Met een kort gesprek vinden kinderen zelf de oplossing en gaan begrijpen dat pesten er niet bij hoort! 
Afspraak maken: goed idee?: als je gepest wordt vraag je de juf/meester of je er met de klas over mag praten.
KINDERMANTELZORG Is er iemand die extra moet zorgen thuis? voor een broertje of zusje of voor vader of 
moeder of…? In eigen woorden laten vertellen. Andere kinderen mogen erop reageren.
KINDERMISHANDELING Wat is eigenlijk kindermishandeling?… met elkaar daarover nadenken, elkaar 
aanvullen. Het is niet alleen slaan…
ARMOEDE Laat nadenken over wat armoede kan zijn: Wat is armoede? Wat betekent het woord armoede? 
Wat kan dat zijn? Het is niet alleen geldgebrek… Doorvragen. Het kan met kindermishandeling samenhangen.
ECHTSCHEIDING In de groep: stel de vraag: Vinden jullie het fijn om het van elkaar te weten? Wie heeft er 
thuis te maken met scheiding? Wil je er iets over zeggen? (dit onderwerp komt vaak pas aan de orde in de kleine 
kringen, kan in evaluatieronde meegenomen worden).
CHRONISCH ZIEK Is er iemand die vaak ziek is? Wil je ons daar over vertellen? Andere kinderen reageren.

4. Jullie zijn heel knap! Jullie weten goed wat wel en niet nodig is om fijn op te groeien. In de wereld vinden we dat 
volwassenen goed voor kinderen moeten zorgen en kinderen moeten beschermen. Dat hebben we opgeschreven in 
een verdrag, een soort afsprakenlijst: het … (de kinderen raden) … kinderrechtenverdrag. 
Laat de Kinderrechtenchecklist zien en vertel dat álle onderwerpen altijd bespreekbaar zijn voor kinderen.

5. Wat moet je doen als het niet zo goed gaat? ‘Als het niet op orde is, als je niet blij kunt zijn’… Erover praten. Met 
wie zou je erover praten? Moeder, buurvrouw,… Heel goed, je staat er nooit alleen voor: Dat is de KinderHulpcode. 
Die ga ik jullie leren, zeggen jullie mij na?!: Zoek een volwassene, die je vertrouwt, die naar je luistert en die je 
helpt. Zoek net zo lang tot je die gevonden hebt. Expliciet toelichten: Ouders willen het graag goed doen, maar het 
lukt niet altijd, soms is daar wat hulp bij nodig. In kindertaal:… In Nederland krijgen ouders hulp bij het opvoeden 
van kinderen als dat nodig is. Dat is net zo gewoon als dat je met buikpijn naar de dokter kunt gaan.

6. Wie zijn er op school waar je naar toe kunt gaan? Degene die aanwezig zijn leggen uit wie ze zijn, wat ze doen 
en wanneer ze waar bereikbaar zijn. Wie zijn er om jou te helpen? De Sociale Kinderkaart (de bloem) maakt dat 
inzichtelijk en wordt op een ander moment in de klas ingevuld (met pasfoto’s + contactinformatie). Deze wordt 
naast de checklist opgehangen in de klas.

STAP 2. KLEINE KRINGGESPREKKEN 
KINDERRECHTENNUSPEL: 1 uur  
per 5 tot 6 kinderen, 1 begeleider, 1 spel 
ook de volwassenen doen mee

Vraag of de kinderen rekening houden met de 
anderen… niet te hard praten. Vergeet niet, wanneer 
er sprake is van misstanden, te vragen: wat moet je 
dan ook alweer doen? Kijk de kring rond en laat ze 
samen de KinderHulpcode nog een keer (zachtjes) 
opzeggen. Bij afsluiting van het spel voor de evaluatie-
ronde vult ieder kind 3 namen in op de eigen Kinder-
Hulpcodekaart. Zeg tegen een kind dat je nodig heeft: 
Ik ben je niet vergeten, hoor. En bijvoorbeeld: Zullen 
we in de pauze even verder praten?

STAP 3. GROTE KRINGGESPREK 
EVALUATIE: 10 minuten 
om de beurt, ook de volwassenen doen mee 

Wat vond je er van? Ook hier kunnen nog belangrijke issues 
gemeld worden. Als afsluiting: nog 1 keer samen de 
KinderHulpcode opzeggen. Kinderrechtencoach/JGZ-er 
geeft ieder kind een hand en kijkt het kind aan: Dank je wel! 
Dat geeft vertrouwen.

STAP 4. NAGESPREK/NAZORG: 30 minuten (aansluitend)

Kinderrechtencoach-JGZ houdt vervolgens contact met 
de Schoolkinderrechtencoach over de opvolging.

WERKPLANJGZkinderrechtencoach

1. VOORTGANGSGESPREK MET SCHOOL

Wat neem je mee naar dit gesprek?
  De KinderrechtenNU-doos met: •  de Kinderrechtenchecklist •  de KinderHulpcode •  het KinderrechtenNUspel •  de Sociale Kinderkaart •  KinderMeldcodekaart •  de Professional- en OuderHulpcode (voor de volwassenen, de professionals en de ouders)

 •  het Stappenplan workshop KRNU in de klas 
  Een Laptop of tablet met het KRNU filmpje. Op YouTube te bekijken via https://bit.ly/2D3bgpY  

       Zorg voor een goede internet connectie of download het filmpje van te voren.

Voordat de workshop KinderrechtenNU (KRNU) in de klas uitgevoerd kan worden, 
zijn er vijf belangrijke contactmomenten met de school: 

1. Een gesprek met school over de voortgang van KRNU in de klas.  
2. Een tussentijdse afstemming (via email) met de school.3. Voorbereidingsgesprek en training met alle betrokken* en het voltallige zorgteam.
4. Uitvoering (zie stappenplan).5. De evaluatie.

Dit werkplan biedt de JGZkinderrechtencoach handvatten en geeft aan welke aspecten aan 
bod behoren te komen en welke afspraken er gemaakt dienen te worden. 

Met wie voer je dit eerste gesprek? 
Met de Directie, IB-er en/of vertrouwenspersoon. 
NB Stem intern af met jouw collega’s die werkzaam zijn op deze 
school (bijvoorbeeld collega Gezonde School) over de uitvoering 
van KRNU in de klas.

Wat bespreek je?
Tijdens dit gesprek bespreek je de inhoud van KRNU en de mogelijkheden voor inbedding. Is de school enthousiast, maak dan direct vervolg afspraken. 

*Het belang van de aanwezigheid van de directeur, (bovenbouw)leerkrachten, IB-er, de vertrouwenspersoon, de SMW-er en/of jeugdhulp-

verlener en het voltallige schoolzorgteam bij de voorbereiding én de uitvoering is dat de kinderen en de volwassenen elkaar beter leren kennen. 

We beogen hiermee het vertrouwen van de kinderen in de volwassenen in hun eigen omgeving te vergroten. 

UITVOERING KRNU IN DE KLAS
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Enkelepagina's van  
het JGZ werkplan

Videostills van het
Rad van Kinderrechten 
en uitleg voor in de klasPARTICIPEREN MOET JE LEREN

WWW.KINDERRECHTEN.NU/RAD

VOOR BOVENBOUW 

BASISONDERWIJS
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Nederland zet zich al 25 jaar in voor Kinderrechten. Pas 10 jaar 

geleden werd duidelijk hoeveel kinderen er per jaar mishandeld 

worden: 119.000… of misschien nog wel meer. Na veel inspan-

ningen is daar nog steeds niets aan veranderd. Door kinderen 

hun eigen verhaal te leren vertellen en te leren wat ze kunnen 

doen en bij wie zij terecht kunnen, kunnen we dat aantal naar 

beneden krijgen. We nodigen de basisscholen uit hieraan mee 

te werken.

Kinderrechten bestaan uit voorzieningsrechten, beschermings-

rechten en participatierechten. Kinderrechten beginnen bij kin-

derparticipatie. Uit het eigen verhaal van een kind kunnen we 

horen of voorzieningen en bescherming toereikend zijn. Maar...

participeren moet je leren.

De klas is de eerste samenleving die een kind meemaakt. De klas 

is dan ook dé plek om te bespreken wat kinderen nodig hebben 

om samen fijn, gezond en veilig op te groeien en samen te leven. 

Om de betekenis van de kinderrechten in de klas te kunnen 

bespreken is voor het onderwijs het Rad van Kinderrechten 

ontwikkeld. De onderwerpen van de artikelen van het kinder-

rechtenverdrag zijn de basis voor het spel. Onderwerpen die be-

langrijk zijn voor de sociale veiligheid en burgerschapsvorming.

Het spel en de spelvorm (het open gesprek) dragen bij aan het 

‘leren participeren’ en daarmee aan burgerschapsvorming en 

sociale veiligheid in de klas en op school. In gesprek ontwikkelt 

zich de bewustwording: kinderrechten zijn er voor alle kinderen!

Kinderen krijgen de gelegenheid om na te denken over belang-

rijke thema’s in hun leefomgeving en samenleving: Hoe gaan 

we met elkaar om? Hoe zorgen we voor elkaar? Wat kunnen we 

doen om elkaar helpen?

RAD VAN KINDERRECHTEN

Wilt u als school meer informatie 

over ‘KinderrechtenNU in de klas’, 

neem dan contact op met de 

jeugdverpleegkundige van de 

GGD-Jeugdgezondheidszorg op 

school.

JE STAAT ER 
NOOIT ALLEEN 

VOOR!
Heb je een probleem?

Zoek een volwassene 
die je vertrouwt, 

die naar je luistert en die je helpt. 
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Op www.kinderrechten.nu/rad 
staat het spel. Het werkt als 
een filmpje; met pauze zet u de 
schijven stil. Met play begint u 
een volgende ronde. De pauze/
play funktie kan met de muis*, 
een afstandsbediening of met de 
spatiebalk op uw toetsenbord 
worden bediend.

*  Als u de muis gebruikt kan er een 
pop-up schermpje voor de schijven 
springen. U kunt dat met de muis aan 
de kant schuiven. Als u de muis van het 
pop-up schermpje af beweegt verdwijnt 
het schermpje weer uit beeld.
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RAD VAN KINDERRECHTEN SPELMETHODE 
Het spel begint met de uitleg van het kinderrechtenverdrag (zie 
pag. 3 en 4). Om kinderrechten een plaats in het leven van de 
kinderen te geven is het van belang de kinderen te betrekken in 
het gesprek en de tijd en ruimte te geven na te denken over wat 
nodig is om veilig en gezond op te groeien. Om kinderrechten 
met de groep te bespreken worden via het Rad van Kinderrech-
ten op het digi bord 2 woorden voorgelegd; 1 vraagwoord (wat, 
wie, waarom, wanneer, hoe of wie) en een woord dat 1 of meer-
dere artikelen van het kinderrechtenverdrag representeert.

De leraar formuleert een vraag of vraagt een leerling een vraag 
te formuleren met de woorden die door het rad worden aange-
dragen. 

Bijvoorbeeld: WAT is LIEFDE? WAT doe je met LIEFDE? WAT kun 
je doen om LIEFDE te laten zien? De openheid van de vragen 
geeft ruimte om het thema te onderzoeken. 

Andere voorbeelden:

WAAROM | heeft ieder kind het recht op MEEDOEN
WAT | betekent SAMEN SPELEN
WIE | leren kinderen over LIEFDE 
WAAR | kun je JEZELF ZIJN
WANNEER | ben je GEZOND
HOE | gaan jullie om met een GEHEIM 

Klassikaal wordt over de vragen nagedacht. De kinderen ant-
woorden vanuit hun eigen ervaring en formuleren een stand-
punt, dat door de leraar én de andere kinderen bevraagd kan 
worden. Zo ontstaat een Socratisch gesprek dat de kinder-
rechten in het leven van alledag zal verankeren en waarmee 
belangrijke stappen worden gezet in burgerschapsvorming.

• Met de Kinderrechtenchecklist (pag. 6) bij de hand 
hebben de kinderen wat houvast en wordt inzichtelijk 
wat er nodig is om veilig en gezond op te groeien en 
samen te leven.

• De KinderMeldcode legt uit wat de kinderen 
kunnen doen als het met hen of met een vriendje of een 
vriendinnetje even niet zo goed gaat. 

Speelduur: 1-2 uur
Benodigdheden: een digibord met 
internetverbinding.

Extra begeleiding: eventueel zijn 
studenten ecologische pedagogiek 
beschikbaar voor uitvoering en/of 
ondersteuning. Neem contact op 
via info@kinderrechten.nu.

WERKPLANJGZkinderrechtencoach
2.MAIL TUSSENTIJDSE AFSTEMMING 

3.DE VOORBEREIDING EN TRAINING 

Wat bespreek je tijdens dit voorbereidend gesprek?

3 Bespreek het verloop van de workshop; de inhoud, start, spel, invullen Kinderhulpcodekaart 

 en afronding (nazorg).3 Bespreek de rol van de professional; Kinderparticipatiecirkel bespreken, meedoen in grote   

 kringgesprek, begeleider bij kleine kringgesprekken, signalen bespreken tijdens nagesprek/

 nazorg, ‘op de handen zitten’ en kinderen aan het woord laten.

3 Bespreek de opstelling de klas en overige lokalen, dit is een actie voor school.

3 Bespreek de taak van de school/leerkracht; uitsturen van de informatiebrief ouders, regelen  

 van extra ruimtes als nodig, groepsindeling maken, kring klaarzetten, in de kring meedoen. 

 Er wordt op gerekend dat de leerkracht de leiding houdt in de klas m.b.t. de orde.

Naar aanleiding van het eerste gesprek is er een datum ingepland om KRNU in de klas uit te voeren. 

Voorafgaand aan de uitvoering onderneem je de volgende stappen richting school:
  Informatiebrief aan school sturen, zodat zij deze kunnen communiceren met ouders of verzorgers.  

       Deze informatiebrief wordt aangeleverd door de JGZkinderrechtencoach en mag (om juridische 

       redenen) niet door school aangepast worden
  Het filmpje (de link) doorsturen, ter voorbereiding voor de aanwezige professionals 

  Het stappenplan workshop KRNU in de klas doorsturen, ter voorbereiding van de training met 

       alle betrokken en het voltallige schoolzorgteam.

Wie zijn hier bij aanwezig?Alle professionals die tijdens de uitvoering aanwezig zijn. 

Dit kunnen o.a. zijn; directie, IB-er, vertrouwenspersoon, 

leerkracht, schoolmaatschappelijk werk, jeugdhulp-
verlener, CJG-medewerker.

Naar aanleiding van het eerste gesprek is er een datum ingepland om KRNU in de klas uit te voeren. Voorafgaand aan de workshop dienen alle professionals bij elkaar te komen voor het voorbereidend gesprek voor uitvoering (45-60 min). 
Kies voor een geschikt moment, dit kan op dezelfde dag van de uitvoer-ing van de workshop KRNU in de klas, of op een eerder tijdstip/dag. Stem dit in overleg met de school af.

Wat neem je mee naar dit gesprek?  KinderrechtenNU-doos. 

Het is zeer gewenst dat de datum van training en datum van uitvoering kort op elkaar gepland worden. 

Gevaar bestaat anders dat er te veel tijd tussen zit waardoor ‘afspraken uit de voorbereiding’ te ver zijn 

weggezakt.
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•  Kinderen laten inzien wat zij – wel en niet – 

nodig hebben om op te groeien.

•  Kinderen de ruimte geven om over hun leven 

en beleving te praten.

•  Kinderen kunnen zo zelf hun leven en hun 

leefomgeving in kaart brengen.

•  Voor de professional komt in beeld wat be-

langrijk is voor het kind zelf en voor de groep.

•  Kinderen en de professional leren elkaar beter 

kennen en krijgen meer respect voor elkaar.

•  Het inlevingsvermogen van de kinderen wordt 

bevorderd en kinderen leren elkaar helpen.
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    luister met respect naar elkaars verhalen  
 

een oordeel aan te geven.

Rood =
Wat  
doe je?

Geel =
Wie  
ben je?

Groen =
Wat  
vind je?

Wat  
weet je?

Handleiding KINDERRECHTENNUSPEL:
“Een spel voor kinderen  

 
 voor ouders en professionals!”

Benodigdheden:  •  een professional als begeleider,•  een groepje van 5 tot 7 kinderen, •  de Kinderrechtenchecklist, 
•  de KinderHulpcode en •  een KinderrechtenNU spel.
Voorbereiding: verdeel de kaar-ten in de vier kleuren, en leg deze met de rug naar boven op tafel.

Spelverloop: Een kind uit het groepje mag beginnen met een kaart pakken in kleur naar keuze, leest de vraag voor die hierop 
-woord. Daarna mogen de andere kinderen hun eigen mening of ervaring met de groep delen. De 

over de antwoorden van de kinderen. Geen enkel antwoord is fout! Wel kunnen verdiepende vragen gesteld worden ter verdui-delijking of om een kind aan het 

WERKPLAN
JGZkinderrechtencoach

KINDERBURGEMEESTER & KINDERRAAD
Wat bespreek je tijdens het eerste gesprek?

3 Laat het filmpje via YouTube zien, 

 tenzij de school al op de hoogte is van het doel en de inhoud van KRNU.

3 Licht het doel van KRNU toe: inbedding van kinderparticipatie in het onderwijs. 

3 Licht de inhoud van KRNU toe: doorloop het draaiboek & Stappenplan workshop KRNU in de klas 

 en licht de verschillende onderdelen van de workshop toe:

 •  Stap 1; grote kringgesprek (20 minuten)

 •  Stap 2; kleine kringgesprekken (60 minuten)

 •  Stap 3; grote kringgesprek (10 minuten)

 •  Stap 4; nagesprek/nazorg (30 minuten)

3 Geef inzage in de KinderrechtenNU-doos en licht de verschillende materialen toe:

 •  Vragenkaartjes; doorloop een aantal vragen en geef aan dat alle vragenkaartjes de thema’s

   van het hele Kinderrechtenverdrag dekken. Ook moeilijke onderwerpen zijn zo bespreekbaar.

 •  Kinderrechtenchecklist-kind; verzoek om deze in de klas op te hangen.

 •  Kinderhulpcodekaart; geef aan dat kinderen deze zelfstandig invullen na afloop van de kleine

   kringgesprekken en mee naar huis mogen nemen. De professional kijkt of het de kinderen lukt.

 •  Sociale kinderkaart; verzoek om deze samen met de kinderen op schoolniveau in te vullen en 

  op te hangen in de klas. School kan deze digitaliseren voor de ouders.

 •  Schoolkinderrechtencoach; de school stelt een contactpersoon aan, die contact houdt met de 

  JGZkinderrechtencoach en de taak krijgt om KRNU levend te houden binnen school.

3 Bespreek de rol van betrokken professionals en voltallige schoolzorgteam:

 •  Aantal aanwezige professionals; 1 begeleider per min. 5, max. 6 leerlingen.

 •  Rol professionals; meedoen in grote kringgesprek (plaats nemen verdeeld tussen de kinderen in),   

  begeleider bij kleine kringgesprekken, signalen bespreken tijdens nagesprek/nazorg, ‘op de   

  handen zitten’ en kinderen aan het woord laten, bespreek de Kinderparticipatiecirkel.

3 Bespreek de praktische kant:

 •  Tijdsduur van de workshop.

 •  Het vooraf versturen van de informatiebrief door school aan ouders. 

  Deze informatiebrief wordt aangeleverd door de JGZkinderrechtencoach en mag 

  (om juridische redenen) niet door school aangepast worden.

 •  Het inplannen van voorbereiding en training met alle betrokken professionals.

 •  De acties van voor school:

   - Het voorafgaand indelen van de leerlingen in groepjes van min. 5, max. 6 leerlingen 

        (alle leerlingen doen mee).

   - Het voorafgaand doorgeven van bijzonderheden van leerlingen aan 

        de JGZkinderrechtencoach.

   - Het voorafgaand faciliteren van extra lokalen voor de kleine kringgesprekken. 

    - Het voorafgaand klaarzetten van de grote kring in het lokaal.

   Laat het inlegvel van dit werkplan Praktische punten en afspraken achter voor de school, 

         daar worden deze actie-punten in herhaald.

 •  Het nagesprek/nazorg dat direct plaats vindt na afloop van de KRNU-workshop in de klas. 

 •  Verzoek aan de betrokkenen het evaluatieformulier in te vullen en deze binnen 2 weken na   

 afloop van de workshop KRNU in de klas retour te sturen aan de JGZkinderrechtencoach. 

© Stichting Kinderrechten en Menselijke Ontwikkeling - www.kinderrechten.nu

WERKPLAN
JGZkinderrechtencoach

4. DE AFRONDING NA DE UITVOERING

3  Het gesprek tussen alle professionals na afloop van het KRNU spel in de klas is bedoeld om: •  Het spel ‘in algemene zin’ te evalueren.
 •  Van leerlingen na te gaan in hoeverre aandachtspunten/problemen al in beeld of bekend zijn   bij de andere betrokken professionals. Of vervolgactie nodig is. En wie vanuit welke rol het    beste het eerste contact hierover kan leggen met ouders of verzorgers, nadat met het kind    gesproken is over ‘hoe kunnen we samen jouw leven veranderen’. 
  De afspraak wordt gecommuniceerd met de JGZkinderrechtencoach. 

Nadat de KRNU-workshop in de klas én het nagesprek/nazorg hebben plaatsgevonden, dien je delaatste acties rondom KRNU op zorgvuldige wijze af te ronden.1  

Welke acties onderneem je?

 Noteer jouw eigen acties als jij als professional een casus oppakt en nazorg gaat verlenen.

Met het oog op privacy wordt hierbij zorgvuldig omgegaan met het delen van gegevens. Dit betekent zoveel mogelijk anoniem en niet meer persoonsgegevens delen dan noodzakelijk om de gewenste vervolgacties te kunnen ondernemen. De professional die de casus oppakt en nazorg gaat verlenen, noteert eigen acties. Deze persoonlijke werkaantekeningen worden ná het delen met ouders (en evt. kind) vernietigd. JGZ noteert in het Elektronisch Kind Dossier (EKD) welke professional nazorg voor een betreffende leerling oppakt n.a.v. het KRNU spel.

 De professional die tijdens de workshop heeft gesignaleerd, stemt vóóraf met de betreffende leerling af met wie hij/zij in gesprek wil gaan over ‘hoe kunnen we samen jouw leven verander-en’. Samen met het kind wordt gekeken hoe ouders worden benaderd.

 Als JGZkinderrechtencoach check jij naderhand nog eens extra bij school hoe de opvolging van de workshop KRNU in de klas verloopt:

 •  Hoe staat het met de inbedding van KRNU in de school? 

 •  Zijn er naderhand nog signalen bij school binnen gekomen?  •  Zijn de KRNU materialen (o.a. Kindermeldcode) gebruikt? 

 Vul zelf het evaluatieformulier JGZ-GVO in en stuur deze naar de projectleider, 
tezamen met het ingevulde evaluatieformulier van school.

  Informeer na 3 maanden bij de school hoe het met de kinderen gaat en meld nogmaals dat school een beroep kan doen op de JGZkinderrechtencoach.

Heel veel succes met dit werkplan, veel plezier met de kinderen 
en suggesties of opmerkingen zijn altijd welkom.
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KRNU IN DE KLAS
ACTIEPLAN

KinderrechtenNU in de klas (KRNU) richt 
zich op de positieve gezondheid van alle 
kinderen en legt het fundament bij 
kinderen om eigen regie te nemen op 
hun leven en actief deel te nemen aan de 
maatschappij  (kinderparticipatie). En 
draagt hiermee bij aan de preventie van 
allerlei (maatschappelijke) problemen. 
KRNU laat de kinderrechten doorleven, 
door kinderen de kans te bieden om – 
onder begeleiding van de JGZ samen met 
school en andere zorgprofessionals – zelf 
na te laten denken over wat zij nodig 
hebben om veilig, gezond en gelukkig op 
te groeien. Het stimuleert kinderen 
onderling in gesprek te gaan, over 
zichzelf te praten, elkaars leefomgeving 
te verkennen, een eigen mening te 
vormen en hulp te zoeken als zij dit nodig 
hebben. Kinderen leren dat zij er niet 
alleen voor staan en waar zij terecht 
kunnen als het even niet meer zo goed 
gaat met ze.

GEEF KINDEREN DE KANS OM HET ZELF TE VERTELLEN

WELKE VOORBEREIDINGEN ZIJN ER NODIG IN SCHOOL

Voordat de workshop KinderrechtenNU in de klas kan worden uitgevoerd vragen we de school:

  de leerlingen in te delen in groepjes van min. 5, max. 6 leerlingen (alle leerlingen doen mee).

  bijzonderheden door te geven van leerlingen aan de JGZkinderrechtencoach.

  

  extra kamers of lokalen te faciliteren van voor de kleine kringgesprekken. 

  de grote kring klaarzetten in het lokaal.
  

LOSLATEN 
EIGEN BELANG 

EN DOELEN

LUISTEREN 
ZONDER DIRECT 

TE OORDELEN

GENOEG 
TIJD NEMEN

SERIEUS 
NEMEN

SAMEN 
OPLOSSEN

VERANT-
WOORDELIJKHEID

DELEN

JGZkinderrechtencoach contactgegevens:

PRAKTISCHE PUNTEN EN AFSPRAKEN
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Korte handleiding
KinderrechtenNUspel
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BIJLAGE 5:  
WAT BIEDEN WE DE 
JEUGDGEZONDHEIDSZORG? 	

Workshopbegeleiding JGZ-professional  
(door KRNU opgeleid voor deze workshop)

De instrumenten voor 'leren participeren' waarin o.a.:
• Toolkit ‘Schoolkinderrechtencoach’
• �Draaiboek & Stappenplan workshop KRNU in de klas 
• �Werkplan JGZ 
• KinderrechtenNUspel
• Kinderrechtenchecklist-kind
• Kinderrechtenchecklist-ouder
• Kinderrechtenchecklist-professional
• KinderHulpcodekaart
• Sociale Kinderkaart
• Rad van Kinderrechten

Deskundige scholing/begeleiding 
JGZkinderrechtencoach op school (door KRNU)

Aansluiting bij wettelijke gemeentelijke opdracht
• Jeugdwet
• Wet publieke gezondheid

In de Wet publieke gezondheid staat onder andere dat de jeugdgezondheidszorg tot taak heeft 
het op systematische wijze volgen en signaleren van ontwikkelingen in de gezondheidstoestand 
van jeugdigen en van gezondheidsbevorderende en -bedreigende factoren. Het ramen van de 
behoeften aan zorg valt ook onder de jeugdgezondheidszorg, net als het geven van voorlichting, 
advies, instructie en begeleiding, en het formuleren van maatregelen ter beïnvloeding van 
gezondheidsbedreigingen. 

KinderrechtenNU past goed bij al deze taken zoals beschreven in de wet publieke gezondheid. 
De workshop KRNU in de klas is een gezondheidsbevorderende maatregel omdat kinderen de 
ruimte krijgen de betekenis van (mentale, sociale en fysieke) hun gezondheid in eigen context te 
ontdekken. Verder is KRNU een effectief middel om gezondheidsbedreigingen bij kinderen denk aan 
kindermantelzorg, echtscheiding, kindermishandeling, armoede, pesten, bespreekbaar te maken en 
een aanzet te geven tot een proces van bewustwording van de betekenis van deze begrippen.

Enkele kaartjes uit het 
KinderrechtenNUspel
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BIJLAGE 6: OPTIES VOOR GEMEENTE

Alle gemeenten die een kinderburgemeester en/of een 
kindergemeenteraad ondersteunen, �en jaarlijks € 1.000,- 
investeren in een NGKb lidmaatschap ontvangen:

De Training Kinderrechtencoach voor de begeleider van  
de Kinderburgemeester & Kindergemeenteraad en  
voor beleidsambtenaren van de gemeente. 
De jaarlijkse training zal meerdere malen gegeven worden 
bij de VNG in Den Haag en neemt een halve dag in beslag. 
Geïnteresseerden kunnen zich voor een van deze halve dagen 
inschrijven. Per provincie is ook een gezamenlijke training 
mogelijk. Besproken wordt: 
• �Hoe kinderparticipatie in de gemeente de schakel is naar 

democratie;
• �Hoe de kinderen het best te begeleiden zodat ze zelf hun 

ideeën en verhaal kunnen vormen, �en hoe deze ideeën samen 
uit te werken tot haalbare projectplannen die de gemeente 
mooier, �fijner en veiliger maken voor iedereen;

• Tips en tops voor de samenwerking met de scholen;
• �Uitwisseling van ervaring en kennis opgedaan in verschillende 

gemeenten m.b.t. projectplannen �van en door de kinderen en 
de resultaten ervan. 

Telefonisch advies en ondersteuning op maat.  
Hiervoor zijn 8 uren beschikbaar.

Toegang voor 2 personen, tot de Landelijke Dag van 
Kinderburgemeesters: Kinderburgemeester plus een 
gemeentelijk begeleider (kinderrechtencoach, burgemeester, 
raadslid of beleidsmedewerker). 

Een toolkit met materialen t.b.v. de verkiezing  
en de begeleiding van Kinderburgemeester & 
Kindergemeenteraad:
• �Draaiboek ‘Kinderdemocratie in de gemeente’ voor de 

kinderrechtencoach, waaronder een draaiboek t.b.v. 
de verkiezingen in de groepen 7 van de basisscholen, 
een draaiboek voor installatie en de inrichting van de 
bijeenkomsten op basis van materiaal verzameld tijdens 
de verkiezingen en ontwikkeld in samenwerking met alle 
kinderen uit groep 7;

• �Het ‘WERKBOEK van de kinderburgemeester’ (tevens 
een leidraad voor de begeleider, de kinderrechtencoach) 

RAADSZAAL

Ga jij een motie 
indienen met hulp  
van de griffier?

Kan jij  
organisaties helpen?

denk-tank

De bedenkers en bouwers van onze dorpen en steden komen 27 oktober bij elkaar. Zij gaan ook in 
gesprek over wat kinderen nodig hebben om veilig, gezond en blij met elkaar te wonen en te spelen.
Kun je meedenken? Beantwoord dan de volgende vragen. 
Misschien ben jij dan wel degene die mag deelnemen aan het gesprek op 27 oktober!

Welk cijfer geef jij jouw dorp of jouw stad? Waarom?

Als jij kon toveren… wat zou jij voor jouw dorp of jouw stad willen doen 
om het gezellig en fijn te maken?

Wat zou je nodig hebben om dat mogelijk te maken?

Wat is kindvriendelijk aan jouw dorp of jouw stad?

Hoe kan jouw dorp of jouw stad kindvriendelijk(er) worden en blijven?

Wat zou jij willen vragen aan de bedenkers van onze dorpen en steden?

Zou jij de bedenkers en bouwers van onze dorpen en steden graag willen spreken? 
Bijvoorbeeld over huizen, straten, gebouwen, winkels, scholen, sportvelden en speelruimtes…

                         Ik wil en kan 27 oktober      WEL          NIET mee komen praten.
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Naam: ................. Kinderburgemeester van: .........................

ALS IK KON TOVEREN... 
Dit formulier sturen naar: info@kinderburgemeesters.nlLiefst voor 1 oktober.

Je kunt het formulier

printen en fotograferen

of digitaal invullen, 

opslaan en versturen.

OPSLAAN ALS...
Vergeet niet de bijlage toe te voegen :-)...

Kruis even aan

info@kinderburgemeesters.nl

Lees op de 
volgende pagina's wat zij van de 

samenwerking 
vonden

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

................................................

WERKBOEK
van de 

kinderburgemeester

WE DOEN HET SAMEN

In dit boek mag 

je schrijven.
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Werelddierendag

Stoptober

Wereld Habitat Dag 

Dag van de Duurzaamheid

Dag van de Leraar

Werelddag van de Geestelijke Gezondheid

Natuurrampen

Kinderboekenweek

Week van de Toegankelijkheid 

 

Wereldvoedseldag

HALLOWEEN

JANUARI
1.

2.

3.

4.
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Brailledag

Nieuwjaarsbijeenkomst voor 
Kinderburgemeesters. 

Werelddag van de migranten en vluchtelingen

Pindakaasdag

Week van de Circulaire Economie

de Dag van de Opknapper

Gedichtendag

Poëzieweek

NIEUWJAARSDAG

DRIE KONINGEN

MAART
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10

11
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Wereldwaterdag

Dag van de Leerplicht

Wereld Poëziedag
Werelddownsyndroomdag

Boekenweek

De Week van het geld

Boomfeestdag

Wereldvrouwendag

Landelijke Dag van 
Kinderburgemeesters

JANTJE BETON

contactpersoon: 

JANTJE BETON EN 
HET GEHANDICAPTE KIND

contactpersoon:

contactpersoon:

Welke organisaties 
kunnen helpen?

Enkele pagina's uit 
het werkboek van de 
kinderburgemeester



27 / 36

met tips voor de kinderburgemeester en de 
kindergemeenteraadsleden. Verschillende stichtingen, 
organisaties en instanties stellen zich erin voor en leggen uit 
hoe zij kunnen helpen. De organisaties zijn ambassadeurs 
van het NGKb kunnen benaderd worden door de 
kinderburgemeester zelf. 

De nieuwsbrief met bijzondere ontwikkelingen, weetjes en 
feitjes, 3x per jaar.

Daarnaast levert de gemeente door lid te worden een 
bescheiden solidariteitsbijdrage voor het werk van het 
genootschap om kinderparticipatie landelijk op een hoog 
niveau op de agenda te krijgen.

Om de belangen van de kinderen te behartigen streeft KRNU te 
allen tijde een optimale samenwerking na met alle betrokken 
professionele partijen met en voor het kind. KRNU en het NGK 
willen daar pro-actief aan bijdragen door kennis en ervaringen 
met alle partijen op aanvraag te delen.

PREVENTIEF JEUGDBELEID DOOR KINDERPARTICIPATIE:
• Basis voor burgerschapsvorming en democratie.
• �Een sociaal veilig klimaat op de scholen. Bijvoorbeeld door 

het voorkomen en het samen leren oplossen van pesten, 
schoolverzuim, depressie en armoede.

• �Een betere en snellere signalering en aanpak van 
kindermishandeling.

• �Input en inzicht voor jeugdbeleid en op basis daarvan een 
goede samenwerking in het sociaal domein.

• �Het Verdrag inzake de Rechten van het Kind wordt 
geïmplementeerd in de samenleving in het dagelijkse leven in 
begrijpelijke taal voor kind en volwassenen.

• �Onderwijs, Jeugdbeleid, zorg, bescherming zijn 
kinderrechtenproof.

Meer informatie?   info@kinderrechten.nu   |   06 41426600

Jet Bussemaker, voorzitter van 
de Raad Volksgezondheid en 
Samenleving:

“Zorgverzekeraars en 
gemeenten moeten de 
verantwoordelijkheid voelen 
en nemen om preventie 
in de hele breedte van de 
samenleving uit te voeren. 
Dat mag niet vrijblijvend zijn. 
Dat moet in de Wet Publieke 
Gezondheid verankerd 
worden. Alle nadruk moet 
liggen op collectieve 
preventie, dus alle vormen die 
mensen beschermen.” 

(7 april 2021)

info@kinderrechten.nu
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BIJLAGE 7: 
FUNCTIEOMSCHRIJVING, PROFIEL  
EN TAKENPAKKET

Functieomschrijving Kinderrechtencoach (KRC) gemeente
Plaats in de organisatie: De Gemeentekinderrechtencoach 
wordt aangesteld door de gemeente en is de spil in de gemeen-
te als het gaat om kinderparticipatie en implementatie van 
kinderrechten. 
De KRC geeft uitvoering aan het wetsvoorstel ‘Versterking parti-
cipatie op decentraal niveau’. 

Doelstelling 
De KRC is verantwoordelijk voor de implementatie en borging 
van kinderparticipatie, kinderrechten in de gemeente en onder-
steunt daarin alle basisscholen. De KRC doet dat op basis van de 
visie en methode van KRNU en betrekt hierbij de Jeugdgezond-
heidszorg en de JGZ-kinderrechtencoach.
De KRC helpt mee met het opzetten van een kindergemeente-
raad en maakt gebruik van het overleg tussen de gemeente en 
de directies van de scholen: de Lokale Educatieve Agenda. 
De KRC onderhoudt contact met de scholen, organiseert 
verkiezingen en begeleidt de Kindergemeenteraad en de 
Kinderburgemeester. Het doel hiervan is dat scholen een 
laagdrempelige en veilige omgeving bieden aan kinderen waar 
ze hun levenservaringen kunnen delen. Kinderen op school en 
in de gemeente worden serieus genomen om hun verhaal te 
doen en signalen te bespreken over onderwerpen waar ze zich 
zorgen over maken. Samen met onderwijs en andere instanties 
zijn we is de gemeente verantwoordelijk initiatief te nemen om 
voor de betrokkenen een betere situatie te creëren en het kind 
hierbij te betrekken.

Functieomschrijving 
De Gemeentekinderrechtencoach heeft pedagogische kennis 
en vaardigheden, kan zijn/haar rol kindgericht uitvoeren en 
vindt kinderparticipatie een vanzelfsprekendheid. De KRC heeft 
kennis van en ervaring met gespreksvaardigheden om met 
kinderen in gesprek te gaan, geeft hen het woord, luistert en 
laat hen vooral zelf nadenken over de vragen: hoe gaan we met 
elkaar om, hoe zorgen we voor elkaar en hoe kunnen we elkaar 
helpen?
De KRC behartigt de belangen van de kinderen en waakt ervoor 
dat er serieuze aandacht gaat naar dat wat er in de gemeente 
nodig is voor het gezond en veilig laten opgroeien van kinderen. 
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De KRC gaat aan de slag met de methode en de instrumenten 
van KRNU. De KRC werkt binnen de scholen aan de implemen-
tatie van de KRNU-methode en betrekt hierbij de Jeugdgezond-
heid. De KinderMeldcode is hierin een belangrijke basis.

Kinderen leren hun leven en leefomgeving in kaart te brengen, 
daarover te praten, kenbaar te maken waar zij hulp bij nodig 
hebben en brengen in kaart bij wie zij hiervoor terecht kunnen. 
De gemeentekinderrechtencoach zorgt voor de Sociale 
Kinderkaart van de gemeente. 
De KRC sluit aan bij wat er al is op de scholen en zorgt ervoor 
dat kinderparticipatie en kinderrechten aan de hand van de 
KRNU-methodiek verankerd worden. Er ontstaat ruimte waarin 
kinderen met elkaar en met volwassenen in gesprek gaan over 
onderwerpen die hen bezighouden. De kinderen worden hierin 
serieus genomen en kinderparticipatie wordt ‘vanzelfsprekend’.
De methodiek en instrumenten van KRNU hebben zich 
inmiddels bewezen en worden als hulpmiddelen ingezet om 
deze beweging op gang te brengen. 

Werkzaamheden van de Kinderrechtencoach:
• �Voert het ‘Plan Kinderparticipatie in de gemeente, we doen 

het samen’ uit; 

GEMEENTE

SCHOOL

OUDERS & VERZORGERS

JGZ

Leerkrachten
Schoolzorgteam
Kinderopvang
Schoolkinderrechtencoach
 (Intern begeleider)
Kindergemeenteraadslid 
 (Kinderrechtenambassadeur)
Kinderen

Burgemeesters & Wethouders
Gemeenteraad
Gemeentekinderrechtencoach
Leerplichtambtenaar
Kinderparticipatiecoach
Kinderburgemeester
 (Kinderrechtenambassadeur)
Kindergemeenteraadsleden 
 (Kinderrechtenambassadeurs)

Alle zorg en
ondersteunende 
partijen voor 
het kind

KINDERDEMOCRATIE

PREVENTIE = 
VOOR IEDER KIND MENTALE 

GEZONDHEIDSZORG

Jeugdartsen
Jeugdverpleegkundigen
Doktersassistenten
Orthopedagogen
JGZkinderrechtencoach

SOCIALE VEILIGHEID 
& BURGERSCHAPSVORMING

DE DEMOCRATIE
Vereniging van Nederlandse Gemeenten, 
Ministeries van Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties, Onderwijs, Cultuur en Wetenschappen, Sociale Zaken en Welzijn, Volksgezondheid Welzijn en Sport, Justitie en Veiligheid
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• �Ondersteunt en faciliteert zowel de jeugdgezondheidszorg 
(JGZ) als het schoolzorgteam, met de implementatie en de 
borging;

• �Stelt met kinderen en betrokken professionals de Sociale 
Kinderkaart van school en de gemeente samen en zorgt voor 
de nodige up-dates;

• �Faciliteert de training in de KRNU-methode van het zorgteam 
van de school (de leerkrachten van groep 6, 7, directeur, 
schoolmaatschappelijk werk, interne begeleider of andere 
vertrouwenspersoon) in samenwerking met en onder regie 
van de jeugdgezondheidszorg;

• �Deelt informatie en de stand van zaken met bestuur en 
raadsleden;

• �Begeleidt de verkiezing van Kindergemeenteraad en 
Kinderburgemeester; 

• �Begeleidt de vergaderingen van de kindergemeenteraad en 
zorgt voor terugkoppeling naar de scholen, gemeente en de 
(plaatselijke) samenleving;

• �Bespreekt de voortgang en borging van de methodiek met de 
school en de JGZ, staat open voor vragen en nieuwe ideeën en 
signaleert daarmee de positieve ervaringen en de knelpunten 
van de scholen; 

• �Draagt zorg voor evaluatie en bevindingen van de KRNU-
methodiek aan de hand van het format van KinderrechtenNU.

Functie-eisen
• �Je bent een krachtige en enthousiaste persoonlijkheid;
• �Je weet mogelijkheden te creëren en tot actie aan te zetten;
• �Je vindt het leuk om te verbinden en te motiveren;
• �Je ondersteunt en faciliteert; 
• �Je bent gericht op samenwerking;
• �Je hebt een open en transparante houding;
• �Je bent gedreven en hebt doorzettingsvermogen; 
• �Je kunt laagdrempelig zaken aan de orde stellen;
• �Je hebt pedagogische kennis en vaardigheden; 
• �Je beschikt over coachings- en trainingsvaardigheden;
• �Je bent zowel flexibel als zelfstandig om doelgericht te werken 

aan de doelstelling.

De KRC geeft mede uitvoering aan het wetsvoorstel ‘Versterking 
participatie op decentraal niveau’.
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Kinderparticipatie = leren participeren

Voor het onderwijs: 
Aanvulling op de ‘Wet verplichte meldcode kindermishandeling 
en huiselijk geweld’, invulling van de ‘Wet sociale veiligheid in 
de school, basisvorming voor burgerschap en democratie’.

Voor de kinderrechtsbescherming:
Kinderbeschermingsrecht vraagt om kinderparticipatie

In de jeugdgezondheidszorg: 
Preventieve invulling van de ‘Wet publieke gezondheid en van 
de Jeugdwet’, monitoring en zo nodig opvolging vanuit het 
verhaal van het kind zelf. 

Voor Nederland: 
Oefening in de basisvragen voor de democratie: 
• �Hoe gaan we met elkaar om, hoe zorgen we voor elkaar en 

hoe kunnen we elkaar helpen?
• �Wat is van mij, wat is van jou, wat is van ons samen en hoe 

gaan we daar mee om?
• �Implementatie en integratie van het kinderrechtenverdrag 

in de samenleving en in alle beleid en een goede 
verantwoording aan het Kinderrechtencomité in Genève.

• �Een participatiesamenleving waarin ieder mens gelijkwaardige 
kansen krijgt.

Voor ieder kind… mens:
Een fundament voor het leven, het fundament voor de 
samenleving.

Kinderparticipatie is Burgerschapsvorming

• �Door deelname aan de kindergemeenteraadsverkiezing 
kan de basisschool inhoud geven aan haar taak: 
burgerschapsvorming. 

• �Burgerschapsvorming in het onderwijs gaat over de 
ontwikkeling van kinderen tot democratische burgers. 
Zij worden gestimuleerd eigen opvattingen en een 
verantwoordelijkheidsgevoel te ontwikkelen, om zo eigen 
keuzes te kunnen maken. Daarnaast worden ze gestimuleerd 
naar elkaar te luisteren en samen beslissingen te nemen zodat 
een democratische houding wordt gevormd.

• �Burgerschapsvorming in de gemeente gaat om het vergroten 
van de betrokkenheid van kinderen in de samenleving, 
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door kinderen mee te laten denken en praten over de 
democratische basisvragen: 

• �Burgerschapsvorming is voor geestelijke en lichamelijke 
gezondheid preventie. Je leven en leefomgeving in kaart 
kunnen brengen, erover kunnen praten en aan de bel trekken 
als het even niet zo goed gaat en weten bij wie je hiervoor 
terecht kunt. Voor je leven beseffen dat je er nooit alleen voor 
staat!

Basisintrument om te leren participeren is de participatiecirkel (©KinderrechtenNU).
Hier afgebeeld de kinderparticipatiecircel. Zie voor de participatiecirkel voor volwassenen pagina 18.
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Jan Willems is emeritus hoogleraar Rechten van het kind. Hij heeft de kinderrechten vooral in het perspectief  
van de pedagogiek grote waarden gegeven in zijn proefschrift: Wie zal de opvoeders opvoeden? (1999)
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BIJLAGE 8:   
LOPENDE PROGRAMMA’S EN WIJZEN 
VAN AANPAK ANNO 2023

• Lokale Educatieve Agenda (LEA), een instrument om tot gezamenlijke afspraken en activiteiten te komen 
over jeugd- en onderwijsbeleid, http://www.delokaleeducatieveagenda.nl/
Ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap.

• GALA-Gezond en Actief Leven Akkoord,
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/01/31/gala-gezond-en-actief-leven-akkoord
Gemeenten en GGD’en, zorgverzekeraars en VWS zetten gezamenlijk in op een gezond en actief leven met 
een stevige sociale basis.

• Met Andere Ogen, ter versterking van de samenwerking tussen onderwijs, zorg en jeugd zodat kinderen 
zich optimaal kunnen ontwikkelen, 
https://www.netwerkmetandereogen.nl/
Vereniging van Nederlandse Gemeenten (VNG).

• Democratie in Actie, 
https://lokale-democratie.nl/
Ministerie van Binnenlandse Zaken.

• School en Veiligheid; Burgerschap op de Basisschool;  
Creëer een sociaal veilige sfeer op school,
https://www.schoolenveiligheid.nl/thema/burgerschapsvorming-po/#over-burgerschapsvorming
Ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschappen.

• 21e-eeuwse vaardigheden,
https://www.slo.nl/thema/meer/21e-eeuwsevaardigheden/samenwerken/
Ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschappen.

• Ieder Kind geïnformeerd, 
https://vng.nl/sites/default/files/2021-09/20210907-gids-ieder-kind-geinformeerd-voor-scholen-en-ge-
meenten.pdf
Ministerie Volksgezondheid, Welzijn en Sport.

• Kinderarmoede: Samen voor alle kinderen, 
https://www.samenvoorallekinderen.nl/
Ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid..

• De Gezonde School, een gezonde leefstijl op school,  
(RIVM, GGD, PORaad)
https://www.gezondeschool.nl/primair-onderwijs
De ministeries van VWS, OCW, SZW, LNV maken het programma Gezonde School financieel mogelijk.

• Peter Dijkshoorn, kinder- en jeugdpsychiater, is landelijk ambassadeur voor het lerend jeugdstelsel voor de 
Vereniging van Nederlandse Gemeenten, Ministerie Volksgezondheid, Welzijn en Sport.
Transformatie  van de zorg: bedoelingen en praktijk:
https://www.bewegingvannul.nl
Vereniging van Nederlandse Gemeenten, Ministerie Volksgezondheid, Welzijn en Sport.

• Gezonde Leefstijl,
https://www.ncj.nl/onderwerp/gezondheid/

•Opvoeden en Ouderschap
https://www.nji.nl/opvoeden-en-ouderschap

http://www.delokaleeducatieveagenda.nl/
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/01/31/gala-gezond-en-actief-leven-akkoord
https://www.netwerkmetandereogen.nl/
https://www.schoolenveiligheid.nl/thema/burgerschapsvorming-po/#over-burgerschapsvorming
https://www.slo.nl/thema/meer/21e-eeuwsevaardigheden/samenwerken/
https://vng.nl/sites/default/files/2021-09/20210907-gids-ieder-kind-geinformeerd-voor-scholen-en-gemeenten.pdf
https://vng.nl/sites/default/files/2021-09/20210907-gids-ieder-kind-geinformeerd-voor-scholen-en-gemeenten.pdf
https://www.samenvoorallekinderen.nl/
https://www.gezondeschool.nl/primair-onderwijs
https://www.bewegingvannul.nl
https://www.ncj.nl/onderwerp/gezondheid/
https://www.nji.nl/opvoeden-en-ouderschap


35 / 36

• Geweld hoort nergens Thuis, 
https://vng.nl/rubrieken/onderwerpen/kindermishandeling-en-huiselijk-geweld
Ministerie Veiligheid en Justitie en Ministerie Volksgezondheid, Welzijn en Sport.

• Maatregelen in het Nationaal Preventie Akkoord, Rijksoverheid.
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/gezondheid-en-preventie/nationaal-preventieakkoord

• Het Nationaal Programma Onderwijs (NPO) is er voor herstelen ontwikkeling  
van het onderwijs tijdens en na corona, 
https://www.nponderwijs.nl/gemeenten
Ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap.

• Eigenkracht Conferentie, legt verbinding tussen mensen die voor en met het kind vertrouwd zijn en met 
hen samen oplossingen en plan van aanpak bedenken, 
https://www.eigen-kracht.nl/aanbod-regie-eigen-leven/wat-is-eigen-kracht-conferentie/
https://www.eigen-kracht.nl/assets/uploads/2016/05/201605_Analyse-WODC-onderzoek-EK-c-1.pdf

https://www.johannes-wier.nl/bijzondere-dossiers/tolken-in-de-zorg-en-sociaal-domein/
Actueel in de Tweede Kamer (dec. 2022)
KRNU steunt de campagne ‘Dit is een kind en geen talk’ en wenst verwijzing naar op de Sociale Kinderkaart 

• Huis voor democratie en rechtsstaat,
https://prodemos.nl
Ministerie van Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties (BZK), Tweede Kamer.

Het burgerschapsonderwijs moet volgens de aangescherpte wet ‘doelgericht’ en ‘herkenbaar’ zijn.  Scholen 
moeten een heldere visie op burgerschap ontwikkelen en inzichtelijk maken hoe deze samenhangt met het 
schoolbeleid. De visie maakt helder wat de school onder burgerschap verstaat en wil bereiken. Deze wordt 
vervolgens concreet gemaakt naar welke kennis, vaardigheden en houdingen leerlingen zullen leren.
https://www.expertisepuntburgerschap.nl/primair-onderwijs/beleid-en-regelgeving/wet-regelgeving/

• Onderwijs in ‘Tafel van ZIJN’ ondersteunt goede ontwikkeling,
https://www.haagsehoogvliegers.nl/ministerie-voor-gezonde-generaties/

• Tessa Rooseboom, hoogleraar Vroege ontwikkeling en gezondheid, is betrokken bij ‘Kansrijke Start 5 jaar!’,
https://www.kansrijkestartnl.nl/actueel/nieuws/2024/05/kansrijke-start-5-jaar/kansrijke-start-5-jaar

• Sharon Stellaard, promoveerde op 8 maart 2023 op haar proefschrift Boemerangbeleid: Over aanhouden-
de tragiek in passend onderwijs- en jeugdzorgbeleid aan de Vrije Universiteit Amsterdam. Boemerangbeleid 
laat de uitwerking van een halve eeuw aan hervormingsbeleid zien op het terrein van passend onderwijs en 
jeugdzorg.
https://research.vu.nl/en/publications/boemerangbeleid-over-aanhoudende-tragiek-in-passend-onderwijs-en-
https://www.sharonstellaard.nl/

https://www.trimbos.nl/actueel/nieuws/het-aantal-kinderen-dat-opgroeit-met-een-ouder-met-psychische-
problemen-of-een-verslaving-is-gegroeid/

NOS, Anouk de Gee, Projectleider KOPP/KOV:

“Een groot deel van de ouders is in contact (geweest) met een hulpverlener. Dat sterkt ons in het idee 
dat we KOPP/KOV voor hulp en ondersteuning kunnen bereiken via de volwassenzorg. Tegelijkertijd 
is er een groep kinderen, die bijna net zo groot is, waar dit niet voor geldt. Voor deze kinderen is het 
nodig dat we andere manieren vinden om hen met preventie te kunnen bereiken.” 

https://vng.nl/rubrieken/onderwerpen/kindermishandeling-en-huiselijk-geweld
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/gezondheid-en-preventie/nationaal-preventieakkoord
https://www.nponderwijs.nl/gemeenten
https://www.eigen-kracht.nl/aanbod-regie-eigen-leven/wat-is-eigen-kracht-conferentie/
https://www.eigen-kracht.nl/assets/uploads/2016/05/201605_Analyse-WODC-onderzoek-EK-c-1.pdf
https://www.johannes-wier.nl/bijzondere-dossiers/tolken-in-de-zorg-en-sociaal-domein/
https://prodemos.nl
https://www.expertisepuntburgerschap.nl/primair-onderwijs/beleid-en-regelgeving/wet-regelgeving/
https://www.haagsehoogvliegers.nl/ministerie-voor-gezonde-generaties/

https://www.kansrijkestartnl.nl/actueel/nieuws/2024/05/kansrijke-start-5-jaar/kansrijke-start-5-jaar
https://research.vu.nl/en/publications/boemerangbeleid-over-aanhoudende-tragiek-in-passend-onderwijs-en-
https://www.sharonstellaard.nl/
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Om de belangen van de kinderen 
te behartigen streven KRNU en het 
NGKb te allen tijde een optimale 
samenwerking na met alle betrok
ken professionele partijen met en 
voor het kind. KRNU en het NGKb 
willen daar pro-actief aan bijdragen 
door kennis en ervaringen met alle 
partijen op aanvraag te delen.

PREVENTIEF JEUGDBELEID 
DOOR KINDERPARTICIPATIE:
• �Basis voor burgerschapsvorming 

en democratie.
• �Een sociaal veilig klimaat 

op de scholen. Bijvoorbeeld 
door het voorkomen en zelf 
leren oplossen van pesten, 
schoolverzuim, depressie en 
armoede. 

• �Een betere en snellere 
signalering en aanpak van 
kindermishandeling.

• �Input en inzicht voor jeugdbeleid 
en op basis daarvan een goede 
samenwerking in het sociaal 
domein.

• �Het Verdrag inzake de 
Rechten van het Kind wordt 
geïmplementeerd in de 
samenleving in het dagelijkse 
leven in begrijpelijke taal voor 
kind en volwassenen. 

• �Onderwijs, Jeugdbeleid, 
zorg, bescherming zijn 
Kinderrechtenproof.

info@kinderrechten.nu
06 41426600

Jet Bussemaker, voorzitter van  
de Raad Volksgezondheid en Samenleving: 
“Zorgverzekeraars en gemeenten moeten de 
verantwoordelijkheid voelen en nemen om 
preventie in de hele breedte van de samenleving 
uit te voeren. Dat mag niet vrijblijvend zijn. Dat 
moet in de Wet Publieke Gezondheid verankerd 
worden. Alle nadruk moet liggen op collectieve 
preventie, dus alle vormen die mensen 
beschermen.” (7 april 2021)

Tessa Rooseboom, hoogleraar  
Vroege ontwikkeling en gezondheid:
“Belangrijke oproep aan de politiek van de 
KNMG: investeer in gezondheid, en voorkom 
problemen voordat ze ontstaan (dat is 
goedkoper, effectiever, eerlijker en duurzamer), 
EN leg lange termijn doelen vast in de wet. Zo 
zorgen we voor een gezondere toekomst waarin 
ieder mens de kans krijgt op een gezond leven.”

ELK KIND IN NEDERLAND VERDIENT 
EEN GEZOND FUNDAMENT VOOR DE 
REST VAN HET LEVEN. HET IS HET 

FUNDAMENT VOOR DE SAMENLEVING.


